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Liebe Mitglieder,

der August ist da — Hochsommer,
Ferienzeit und ein Monat voller Leben.
Wahrend die einen die Sonne geniel3en,
suchen andere lieber den Schatten unter alten Baumen. Beides ist gut — Hauptsache,
Sie bleiben kihl, entspannt und gut mit Flissigkeit versorgt.

Naturerlebnisse im August

Die Natur zeigt sich in voller Reife: Brombeeren hangen
schwarz und suf} an den Hecken, die ersten Apfel leuchten
rot in den Baumen und abends zirpen die Grillen um die
Wette. Auf den Feldern beginnt langsam die Getreideernte
— ein beeindruckendes Schauspiel, wenn Mahdrescher
unter Staubwolken ihre Bahnen ziehen.

Der Sommer macht Gerausche

Haben Sie es bemerkt? Sommer hat Klang. Das Surren der
Insekten, das entfernte Platschern eines Rasensprengers,
Kinderlachen aus dem Freibad, das Klappern von Geschirr
auf der Gartenterrasse. Und naturlich: das Klirren der
Eiswurfel im Glas!

Ein kleiner Ausflugstipp: Frihaufstehen lohnt sich

Im August gibt es oft besonders klare Morgenstunden. Wer frih
unterwegs ist — z. B. beim Spaziergang durch Wald oder Felder —
kann in den Tauwiesen Rehe entdecken oder den morgendlichen
Gesang der Amseln geniel3en.

Die Sternschnuppenliebhaber sollten noch friher aufstehen. Der
Hohepunkt der Perseiden ist am 12. August, und kurz vor der
Morgendammerung sieht man die Sternschnuppen am besten.

Kulinarisches Highlight: Kalte Kiiche und frische Krauter

Im August hat niemand Lust, lange in der Kliche zu stehen — zu
Recht! Jetzt ist die Zeit fUr leichte Speisen: frischer Tomatensalat
mit Basilikum, kalte Gurkensuppe, Zucchini aus dem Garten,
Krauterquark mit neuen Kartoffeln... Einfach, lecker, sommerlich.
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Und noch ein kleiner Gedanke zum Schluss:
,>ammle Sonne, wann immer du kannst — sie warmt dich auch an grauen Tagen.*

Wir winschen Ihnen einen entspannten, fréhlichen und gesunden August! Bleiben Sie
neugierig — auf das Leben, die Natur und die kleinen Uberraschungen des Sommers.

lhr BSH Team

Herzliche Grulke

Mitteilungen:

Wichtiger Hinweis fur Helfer und Hilfesuchende

Wir mochten darauf hinweisen, dass bei Fahrten im Auftrag der BSH die Regeln der
Strallenverkehrsordnung zu beachten sind.

Das gilt auch fur das Halten und Parken.
Die Helfer der BSH geniel3en keine Sonderrechte wie z.B. Feuerwehr und Polizei. So
darf z.B. nicht auf einem Behindertenparkplatz geparkt werden, auch wenn der
Hilfesuchende einen Behindertenausweis besitzt. Auf einem Behindertenparkplatz darf
nur derjenige parken, der sowohl einen Schwerbehindertenausweis als auch den
notwendigen blauen Behindertenparkausweis besitzt.
Gelegentlich kommt es vor, dass unsere Helfer gebeten werden z.B. auf dem
Blrgersteig vor einer Arztpraxis zu halten, weil das hilfebedurftige Mitglied nur wenige
Schritte zu Ful® gehen kann. Wir bitten im Interesse aller Beteiligten unsere Helfer nicht
zu einem verkehrswidrigen Verhalten zu drangen. Die Helfer sind angehalten, nur auf
offentlichen Parkplatzen zu parken oder zu halten. Von dort begleiten unsere Helfer den
Hilfesuchenden gerne bis zum gewunschten Ziel.

Spieletreff im August

Zusatzlich zum Spielekaffee am 06.08.2025 bietet die BSH flr alle Spielfreudigen im
August einen Spieletreff an. Anders als beim Spielekaffee gibt es nur Kaltgetranke statt
Kaffee und Kuchen. So kénnen die Spieler und Spielerinnen sofort loslegen. Die
Veranstaltung findet statt:

Am Montag, den 18.08.2025 von 15.00 bis 17.00 Uhr in der Kirchstr. 24.

Eigene Spiele dirfen gerne mitgebracht werden.
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Impressionen unserer City-Kirchen-Tour in Frankfurt

Die acht Frankfurter Innenstadtkirchen sind seit 1830 Eigentum der
Stadt Frankfurt. Die Stadt ist damit verpflichtet, die ,Kirchengebaude |
und Zugehorungen fortwahrend in gutem Zustande® zu erhalten. '
Eine grofRe Aufgabe!

Eine Uberschaubare Gruppe der BSH machte sich Anfang Juli auf
den Weg, einige davon zu besichtigen. Ein Flyer der Stadt Frankfurt,
ein selbst erstelltes Handout und ein Kundiger begleiteten uns.

Wir besichtigten die Katharinenkirche an der Hauptwache, deren
Dach gerade fachgerecht renoviert wird. In den frihen
Abendstunden montags und donnerstags kann man in der Kirche
den verschiedensten Konzerten lauschen.

Anschlie3end gingen wir zur Liebfrauenkirche — sie ist auch ein Kloster mitten in der
Stadt - deren acht Kapuzinermdnche sich um obdachlose und arme Menschen
kimmern. Das Fruhstickstreff mit Sozialberatung ist weithin beispiellos. Die Kirche ist
ein Ort der Stille. Der Larm der vielen FuRganger, die vor der Kirchenpforte die ,Neue
Krame® entlanghasten, ist nicht zu horen.

¢ Als Teil des charakteristischen Ensembles des
Romersbergs ist die Alte Nikolaikirche nahe dem
Main, auch uber Frankfurt hinaus bekannt. Immer
zur Adventszeit spielen die Blaser auf dem Balkon
an der Aulenfassade.

bekannt.

Zur Zeit der Kreuzzige gab es hier eine Zwischenstation auf dem Weg nach Jerusalem.
Der andere historische Weg ist der Jacobsweg, der seit 2010 auch wieder Uber Frankfurt
fuhrt. Bekannt ist die Kirche auch wegen des beeindruckenden hangenden Gewdlbes,
das leider gerade renoviert wurde und verhangt ist, wie auch die grolde
Plastik vor der Kirche mit den Jakobspilgern.

Den Abschluss bildete der Kaiserdom St. Bartholomaus. Patron des Doms
ist der Apostel und Martyrer Bartholomaus. Im Domschatz befindet sich
eine wertvolle Reliquie von ihm.

Nach der ,Goldenen Bulle® Karls des IV (kaiserliches Gesetzbuch) fanden
hier zehn Konigswahlen statt. Ein kleinerer Raum im Dom zeugt fur die
festen Rituale der Krénung.

(Text und Bilder Christa Schubert-Zunker)
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Was ist eigentlich eine

Wichti ?
ichtigmappe*
Die ,Landesseniorenvertretung Hessen“ hat eine Mappe erarbeitet in der jeder seine

wichtigsten Daten eintragen kann und somit immer parat hat.

Auf der Internetseite der Landesseniorenvertretung Hessen ist zu lesen:
https://landesseniorenvertretung.hessen.de/startseite/wichtigmappe/

Wer klug ist, sorgt vor — so sagt es der Volksmund. Deshalb sollten Sie in jeder
Lebenslage sicher sein konnen, dass in lhrem Sinne gehandelt wird: mit klaren
Handlungsanweisungen und allen nétigen Informationen. Im Wesentlichen enthalt die
Wichtigmappe Formulare, auf denen Sie Informationen eintragen konnen, die in einem
Notfall wichtig sein kdnnen. Das umfasst persdnliche und medizinische Daten, sowie
Vorsorgevollmachten und Verfugungen. Bitte nutzen Sie auch am Ende der
Wichtigmappe das Blatt das Notizen ,Fur den Notfall“ - sowohl zur Aufbewahrung neben
dem Telefon, als auch zur stetigen Mitfuhrung - z.B. in der Geldborse — enthailt.

Die Inhaltsblatter der Mappe hat die Landesseniorenvertretung Hessen e.V. erarbeitet,
das Notizblatt der Landespraventionsrat Hessen.

Auf den Inhaltsblattern konnen Angaben eingetragen werden zu den Bereichen:
Personliche Daten, Familie, Berufliches, im Notfall zu benachrichtigende Personen, bzw.
auch Personen, die keine Nachricht erhalten sollen.

Wichtige Rufnummern, Rente/Versorgung, Krankenversicherung, medizinische Daten —
Gesundheitszustand, Notfall-Ausweise, Organspende-Ausweis, Vorsorgevollmacht /
Vorsorgeverfugungen, Finanzen, Verbindlichkeiten, Hinweise auf bestehende Vertrage,
Fahrzeuge und mehr.

Diese Wichtigmappe enthalt alle Informationen, die Ihnen personlich wichtig sind.

Hier konnen Sie eine ausfiillbare PDF-Wichtigmappe downloaden:

https://familie.hessen.de/sites/familie.hessen.de/files/2024-02/
ausfuellbares pdf stand november 2020.pdf

Leider konnen wir lhnen derzeit keine Wichtigmappen zusenden!

Viele Anfragen haben uns erreicht und mit groRem Bedauern missen wir lhnen
mitteilen, dass wir selbst auf die Lieferung der neuen Wichtigmappen warten.
Nach Erhalt werden wir Ihre Bestellungen umgehend versenden.

Herzlichen Dank fur lhre Geduld!
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Aus dem Repair Café der BSH

Bei unserem Repair Café am 28. Juni hatten wir 18 Reparaturen. Davon konnten wir 13
Gerate sofort reparieren, und nur bei einem (1) Gerat hat die Reparatur nicht geklappt.
Bei 4 Geraten mussten wir die Reparatur aus verschiedenen Griunden vertagen, diese
sind aber zwischenzeitlich alle erfolgreich repariert.

Das nachste Repair Café findet am Samstag den 30. August 2025 ab 13:00 Uhr, wie
immer in den Raumen der BSH, Kirchstr. 24 statt.

Achtung, werfen Sie lhren Laptop nicht auf den Mull !!!

Auch wenn im Oktober der Support fur Windows 10 auslauft und lhr Laptop nicht auf
Windows 11 aufgerustet werden kann, ist inr Computer kein Elektroschrott.

Es gibt Alternativen zum Windows-Betriebssystem (Linux) die zwar nicht so weit
verbreitet sind, aber fur den allgemeinen Gebrauch Windows in nichts nachstehen.

Wir bieten lhnen an, Sie bei der Umrlstung Ihres Laptops zu unterstitzen und wirden
bei ausreichend Interesse an gesonderten Terminen ein Laptop-Spezial-Repair-Café
einrichten. Bei Interesse bitte eine E-Mail an info@repaircafe-heusenstamm.de senden.

Wenn Sie lhren alten Laptop trotzdem entsorgen wollen, wirden wir uns freuen, wenn
Sie uns lhren Laptop schenken. Wir wirden diesen Uberholen, ein Linux Betriebssystem
aufspielen, und an Bedurftige weitergeben.

Und wenn gar nichts mehr geht, entsorgen wir ihn fachgerecht.

Bevor Sie also Ihren alten Laptop auf den
Wertstoffhof bringen, Uberlegen Sie bitte, ob Sie
wirklich Windows brauchen oder ob Sie vielleicht
doch Linux ausprobieren mochten. Es kostet Sie
nichts, es schont die Umwelt, und wenn es doch
nichts fur Sie ist, kdnnen Sie anderen Menschen
noch eine Freude bereiten, indem Sie Ihren Laptop
an uns verschenken. Auf Wunsch werden wir die
Festplatte, gerne auch in lhrem Beisein, formatieren
damit ihre personlichen Daten nicht weitergegeben
werden konnen.

Vielen Dank, dass Sie daruiber nachdenken.
Ihr Repair Café Heusenstamm
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Radtouren der BSH 2025

Mittwoch, 27. August 10.00 Uhr: Nach Babenhausen, Lange: ca. 55 km

Der Treffpunkt fur die Fahrradtouren ist, soweit nicht anders angegeben, jeweils das
Feldkreuz am Ende der Richard Wimmer StraRe.

Es gilt die Strallenverkehrsordnung.

Das Tragen eines Fahrradhelms wird zur persdnlichen Sicherheit dringend empfohlen.
Eine technische Uberpriifung des Fahrrades sollte vorher durchgefiihrt werden. Die
Mitnahme eines Ersatzschlauchs ist sinnvoll.

Wer Interesse an weiteren Touren hat, kann sich von Horst Debusmann in den
E-Mail-Verteiler ,Radtouren® aufnehmen lassen und wird dann aktuell informiert wenn
weitere Radtouren geplant sind. Fir die Aufnahme in den E-Mail-Verteiler wenden Sie
sich bitte per E-Mail an: HD-63150@t-online.de

Impressionen von der Radtour 23. Juli, zu den Dietesheimer Steinbruchseen:

Bilder: Ursula Gléckner
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Theaterfahrt zu den Volksschauspielen Otigheim

Im weillen Rossl

Singspiel in 3 Akten frei nach dem Lustspiel von
Oscar Blumenthal und Gustav Kadelburg

Foto: Lukas Tiig

Die BSH besucht die Vorstellung am
Sonntag, den 03.08.2025

Abfahrt ist um 10 Uhr ab Busbahnhof Heusenstamm.
Vorstellungsbeginn ist um 14 Uhr.

Vom Busparkplatz in Otigheim bis zur Freilichtbiihne ist eine Wegstrecke zu
FuB3 zuriickzulegen. Die Mitnahme eines Rollators ist méglich. Raumlichkeiten
und Toiletten auf dem Geldnde der Freilichtbiihne sind barrierefrei.

Alle Pldtze sind iiberdacht. Die Auffiihrung findet bei jedem Wetter statt. Auf
dem Gelédnde ist vor der Vorstellung und in der Pause fiir Bewirtung gesorgt.

Der Fahrpreis betragt fiir Mitglieder der BSH 55,- EUR, fir
Nichtmitglieder 60,- EUR. Enthalten ist die Hin- und Riickfahrt mit dem
Bus sowie eine Sitzplatzkarte fiir die Vorstellung.
Anmeldungen mit Zahlung des Fahrpreises ab sofort im Biiro.
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Termine der Burger- und Seniorenhilfe im August:

So. 03.08.2025 10:00 Uhr - Abfahrt zum Volkstheater Otigheim, Busbahnhof
Di. 05.08.2025 15:00 Uhr - Babbelcafé im ,Alter Bahnhof*

Mi. 06.08.2025 15:00 Uhr - Spiele-Kaffee in der BSH

Mo. 18.08.2025 15:00 — 17:00 Uhr Spieletreff in der BSH (aul3erordentlich)
Di. 19.08.2025 18:00 Uhr - Stammtisch in "Zur Stadt Offenbach" (Katja)

Mi. 27.08.2025 14:30 Uhr — Radtour nach Babenhausen, ca. 55 km

Sa. 30.08.2025 13:00 — 17:00 Uhr Repair Café in der BSH.

Stuhlgymnastik - Fit im Sitzen:

Seit April 2025 bietet Frau Beier die Gymnastik wieder wochentlich donnerstags von
10:00 bis 11:00 Uhr im Gymnastikraum des Horst-Schmidt-Hauses (AWO), Herderstr. 85
an. Bitte vorher unbedingt im Buro informieren.

Skat mit Jurgen Junker
Ab sofort findet das Skat-Spiel wieder im Seeblick statt.
Bitte vorher im Buro informieren oder direkt bei Herr Jurgen Juncker Tel. 06104 5841.

Die anderen wochentlichen Termine finden wie gewohnt statt, Anderungen vorbehalten.

Bitte jetzt schon vormerken

Di. 02.09.2025 15:00 Uhr — Babbelcafé im ,Alter Bahnhof*

Mi. 03.09.2025 15:00 Uhr - Spiele-Kaffee in der BSH

Di. 16.09.2025 18:00 Uhr - Stammtisch in "Zur Stadt Offenbach" (Katja)
Sa. 27.09.2025 13:00 — 17:00 Uhr Repair Café in der BSH.

Weitere Informationen zu den Veranstaltungen der BSH finden Sie auf unserer
Homepage www.bsh-heusenstamm.de oder im Mitgliederheft.

Herzliche GrufRe, lhr Team der BSH Heusenstamm
Miteinander ” Fureinander
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Termine von befreundeten Organisationen

Die nachfolgenden Hinweise, Einladungen, Termine u.s.w. haben wir von den anbietenden Organisationen
ungeprift Gbernommen, und ibernehmen keine Gewahr oder Haftung fiir deren Richtigkeit.

Die Naturengel sammeln
jeden ersten Samstag im Monat
Mill in und um Heusenstamm.
Mitmachen kann Jede und Jeder auch ohne vorherige Anmeldung.

.....
.....

MiLL SAMMELY
IN HEUSENSTAMM

2. AUGUST 2025
TREFFPUNKT: 9:30 UHR, GRUNFLACHE
GEGENUBER "ALTER BAHNHOF"

&bulilli u""
£,
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Mitzubringen sind: Freude, Interesse an einer tollen Gemeinschaft,
wetter- und anlassgerechte Kleidung. Optional auch gerne eure eigenen
Muligreifer, Warnwesten, Mullsacke, Handschuhe, eure Kinder oder
Enkel falls vorhanden.

Weitere Informationen unter: www.dienaturengel.de



http://www.dienaturengel.de/

Senjoren
Unlon..cou

: - Vorsitzende Dagmar Gjehl
Senioren-Union Heusenstamm z
Feldbergstr.19
besucht Lirnburg 63150 Heusenstamm

Tel.: 06104 3512

Mobil: 0177 7045834
E-Mail: dgiebl@web.de
Die Senioren-Union Heusenstamm bietet diese Fahrt ihren Mitgliedern und

Freunden und den Mitgliedern der BSH ( Burger - und Seniorenhilfe
Heusenstamm) an.

Abfahrzeiten des Busses:  8:00 Uhr Rembrucken( Tegut)
8:15 Uhr Rewe (bei Post,Bushalt.)
8:30 Uhr Busbahnhof
8:45 Uhr Adolf-Reichwein-Schule, Berliner 5tr.

am Dienstag, 9. September

Programm:

Fuhrung durch den Dom
anschlieBend
Mittagessen ( auf eigene Kosten)
danach
Freizeit fUr Stadtbummel in der Altstadt
Ruckfahrt: ca. 17:00 Uhr

Der Fahrpreis betrdgt 25 €.

Die verbindliche Anmeldung ,bis Mittwoch, den 6.August 25 bitte an Herrn
Norbert Qberkatter unter Telefon: 06104 -5231 oder

per E-Mail an: hnoberkoetter@email.de

Der Fahrpreis ist auf das Konto der Senioren-Union, Stadtvereinigung
Heusenstamm IBAN: DE 92 5019 0000 0006 5287 08 zu uberweisen.

Mit freundlichen Gruflten

Dagmar Giebl

Vorsitzende




Die unverdienten Geschenke

Es sind die unverdienten Geschenke
die groBten, die kleinen grofien

oder die grofBen kleinen:

der Sonnenaufgang iiberm Feld,

die weite Morgenstille,
freundliches Ldcheln im Voriibergehen,
des Freundes verstehende Augen,
ein bunter Kieselstein,

ein frohes Wort,

Verstehen, Wdrme Vertrauen,

ein gaukelnder Falter,

Bild: Perimuttfalter auf Mittagsblume die ganz grofien Dinge,

die ganz kleinen Unterschiede;

die Leben erfiillt sein lassen.

Herzliche Einladung zum Seniorennachmittag am
Donnerstag, dem 21. August 2025

Beginn um 15.00 Uhr in der Kirche Maria Opferung Rembriicken

Herr Pfarrer Anton Sauer wird mit uns den Gottesdienst feiern und
anschlieBend ab ca. 15.45 Uhr Beisammensein im Pfarrheim
hinter der Kirche bei Kaffee, Tee und Kuchen. Frau Renate Sattler
wird uns mit Bewegungen bei Musik erfreuen. Ende gegen 17.30
Uhr.

Der Seniorennachmittag im September ist am 25.09.2025
vorgesehen.

Uber Ihr Kommen freut sich das Vorbereitungsteam des
Seniorennachmittages von Maria Opferung, Rembrucken.

Wer abgeholt werden mdchte, bitte bei Frau Brigitte MUhl 06106
14197 oder Frau Perpetua Subtil 06106 63230 melden.



Offenbacher Sonntagskonzerte
OPEN AIR

Der Dreieichpark, an der Stadtgrenze zu Frankfurt gelegen, in Nachbarschaft zum
Deutschen Wetterdienst und der Leibnizschule, war urspruinglich ein Ausstellungsgelande,
das fur die erste hessische Landes — Gewerbeausstellung 1897 angelegt wurde. Von
dieser Ausstellung sind die Wasseranlagen mit Brucken, die Fontane und der mehrfach
erneuerte Konzertpavillon Gbrig geblieben.

Unser Verein ,Musik im Park e.V.“ hat mit seiner beliebten Konzertreihe eine Tradition
frGherer Jahrzehnte wieder aufgenommen. Damals traten Gesangvereine und
Laienorchester in dem Pavillon auf. Das vom Verein daflr ins Leben gerufene
Salonorchester mit klassischen Instrumenten spielt bei den ,Offenbacher
Sonntagskonzerten® leichte Klassik, Operettenmusik und nostalgische
Unterhaltungsmusik. Bei angenehmem Wetter erfreuen sich am Sonntagnachmittag
mehrere hundert Besucher an den Klangen, die live und unverstarkt dargeboten werden.

Die Mitglieder unseres Vereines bieten dazu hausgemachte Kuchen, frisch gebrihten
Kaffee und Erfrischungsgetranke an. Dabei hilft uns das Netzwerk ,Frauen fur Offenbach®.

Die Einnahmen und Spenden der Besucher helfen bei der Finanzierung der
Veranstaltungsreihe, denn im Dreieichpark ist der Eintritt gratis.
Veranstaltungszeit ist immer von 15 bis 17 Uhr.

24. August 2025, 15 bis 17 Uhr:— Offenbacher Sonntagskonzert IV

Gut zu erreichen mit der S-Bahn Linie 2 bis zum Ledermuseum und von dort ein paar
Schritte durch die Hauser zum Dreieichpark (Gehzeit ca. 15 Min.)

Der Veranstaltungs-Tipp kommt von unserer Organisationsleiterin fiir Veranstaltungen
Christa Schubert-Zunker, die bei diesen Veranstaltungen mithilft und deswegen keinen
Ausflug dorthin organisieren kann. Sie wiirde sich trotzdem (ber zahlreichen Besuch
freuen.


https://musikimpark.de/offenbacher-sonntagskonzerte/
https://musikimpark.de/offenbacher-sonntagskonzerte/
https://musikimpark.de/offenbacher-sonntagskonzerte/
https://www.frauen-fuer-offenbach.de/
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HEUSENSTAMM braucht mehr sichere Radwege
und Rucksichtnahme auf Kinder & Familien!
Das wollen wir gemeinsam zeigen & uns fur eine
bessere Verkehrssicherheit einsetzen.

Samstag, 6. September

Treffpunkt: 13.30 Uhr Parkplatz am Friedhof
Heusenstamm
Start: 14.00 Uhr - Ziel: Ballspielplatz Thurn-und-
Taxis-StraBe Heusenstamm

Unterstutzt von:

VCD® adfcg
Regionalgruppe Rhein-Main Rodgau
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Der Forderverein Lebensbilder e.V.

ladt ein zu einem regelmaBigen Gesprachskreis mit der

Psychiaterin Frau Dr. Bellenberg

zur Unterstiutzung fur pflegende und begleitende Angehorige
von Menschen mit Demenz.

Alle 6 Wochen Donnerstags von 18:00 bis 20:00 Uhr

im Kaminzimmer des AWO Horst-Schmidt-Haus
Herderstrafle 85, 63150 Heusenstamm.

Voranmeldung nicht erforderlich.

Die nachsten Termine:

Donnerstag 31.Juli.2025
Donnerstag 11. September 2025
Donnerstag 06. November 2025
Donnerstag 18. Dezember 2025

Donnerstag 29. Januar 2026



@ Malteser

...weil Nihe zdhlt,

Vortrag zu den Vorsorgedokumenten

Was soll medizinisch passieren und wer soll sich um perstnliche Aufgaben
kiimmern, wenn man sich selbst nicht mehr duffern kann? Darum wird es
beim Vortrag zu den Vorsorgedokumenten am 19. November gehen. Der
Malteser Hilfsdienst e.V. informiert im Rahmen des Seniorentreffs im
Gemeindehaus, Frankfurter Straffe 80 ab 14.30 Uhr mit einem kostenlosen
Vortrag iiber dieses Thema.

Wir alle - gleich welchen Alters - kénnen unfall- oder krankheitsbedingt in
eine Situation kommen, in der wir selbst keine Entscheidungen mehr
treffen kénnen. Zunehmend mehr Menschen mochten fiir solche Lebens-
und Behandlungssituationen mit einer Patientenverfiigung,
Vorsorgevollmacht und /oder Betreuungsverfiigung vorsorgen.

.. Viele Missverstindnisse und Halbwahrheiten gibt es zu dem Thema. Unser
Anliegen ist es den Menschen erst einen Uberblick zu verschaffen und ihnen dann
Handlungsmaglichkeiten aufzuzeigen”, so Alexander Rudolf, leitender

Koordinator des Hospiz- und Palliativberatungsdienstes bei den Maltesern.

Der Malteser Hilfsdienst bietet kostenfreie Informationsmappe mit
Vorlagen der Patientenverfligung, Vorsorgevollmacht und
Betreuungsverfiigung an. ,,Jedoch tun sich viele Menschen schwer mit den
diversen Hilfsmitteln und Vorlagen bei dem Thema. Deshalb bieten wir durch
qualifizierte Ehren- und Hauptamtliche auch Unterstiitzungsgespriche an”, so
Rudolf. Die Malteser informieren seit vielen Jahren in Vortragen und
Einzelgesprichen, welche Dinge zu beachten sind beim Thema
Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfiigung.
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