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Newsletter März 2024 

Liebe Mitglieder,  

spüren Sie es auch? Der Frühling mit seinen vielfältigen 
Farben steht vor der Tür. 
Für die Meteorologen beginnt der Frühling am 1. März, 
wobei der kalendarische erst am 20. März startet.  
Unabhängig davon, die Tage werden wieder länger und 

wärmer – so wollen wir es doch hoffen       
Zeichen dafür sind nicht zu übersehen. Die Kraniche kommen zurück 
und auch die ersten Kröten sind unterwegs.  
 
Aber auch sehen wir das an den Pflanzen, die aus dem „Winterschlaf“ 

uns mit ihren schönen Farben beglücken. 
Und die Osterglocke ist für den Monat März die Geburtsblume – sie reicht von Glück 
bis hin zur Liebe und Treue. 
Für März Geborene steht perfekt die Farbe Aqua, erinnert sie doch an Urlaub, Meer 
und Strand. 
Im März wird nicht nur der Frühling eingeläutet, sondern mal wieder die Uhr 
umgestellt. Aber wohin, das ist wie immer die Frage – und dass zweimal im Jahr. 
 

Na ja, halten wir uns einfach an die Regel:  
In der Nacht vom 30.03. auf den 31.03. um 02:00 Uhr passiert 
es, die Uhr wird von 02:00 auf 03:00 Uhr vorgestellt. Kleine 
„Eselsbrücke“: 
Mit Beginn des Frühjahres stellt man die Terrassen-/ 

Balkonmöbel vor die Tür – also Zeiger nach vorn! 
 
 
Aber, sind wir mal ehrlich: Keine Ahnung, warum so viele Probleme 
mit der Zeitumstellung haben…ich schlafe da meistens, wenn das 

gemacht wird…        
 

 
 
Und vergessen wir nicht das Osterfest, dass mit dem Karfreitag 
am 29.03.24 beginnt. 
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Bevor wir uns gemeinsam die Veranstaltungen für den März anschauen, noch was 
Wissenswertes!  

Nebenkostenprivileg entfällt zum 30. Juni 2024 
Was bedeutet das und was muss ich darunter verstehen? 
Das betrifft hauptsächlich Mieter unter uns.  
Laut Gesetz dürfen die Kabelgebühren noch bis zum 30.06.2024 in der 
Nebenkostenabrechnung an den Mieter umgelegt werden. Dann 
entfällt damit das sogenannte "Nebenkostenprivileg".  
Nun können alle frei wählen, ob und wie sie TV-Angebote 
empfangen wollen, egal ob via Kabel, Satellit, DVB-T2, 
Internetfernsehen oder über andere Möglichkeiten. 
 
Hintergrund: Der Deutsche Bundestag hat am 22.04.2021 das 
Telekommunikationsmodernisierungsgesetz in seiner Änderung (Art. 15 des 
Gesetzes) beschlossen, dass bis zu einer Übergangsfrist 01.07.2024 die 
Kabelgebühren in der Nebenkostenabrechnung umgelegt werden dürfen.  
 

Und ständig hören wir „Künstliche Intelligenz“ KI 
Immer öfters vernehmen wir das Wort KI und KI ist bereits heute in vielen Bereichen 
Wirklichkeit. Hier spricht man von „lernenden Maschinen“ und die daraus 
erworbenen Fähigkeiten finden sich in allen Lebensbereichen wieder. 
D.h. viele positive Aspekte (Auswertungen von sehr vielen Daten, 
z.B. in der Medizin, Wettervorhersage u.v.m.), die die 
Forschungsergebnisse von Wissenschaftlern positiv beeinflussen 
und voranbringen.  
Natürlich, dort wo Licht ist auch Schatten. Leider steigt in anderen 
Bereichen durch KI auch die kriminelle Energie! 
 
Um Ihnen ein Beispiel zu geben, haben wir KI mal die Frage gestellt: 
 
Auf die Frage bei chatGPT: Warum soll ich Mitglied bei der Seniorenhilfe werden, 
folgende Antwort von einem KI-Assistenten – also einer Maschine“  
Als KI-Assistent kann ich Ihnen sagen, dass es viele Gründe gibt, warum Menschen 
Mitglied einer Bürger- und Seniorenhilfe werden. Einige Menschen möchten sich 
aktiv in ihrer Gemeinschaft engagieren und anderen helfen. Sie möchten ihre Zeit 
und Fähigkeiten nutzen, um älteren Menschen Unterstützung und Gesellschaft zu 
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bieten. Andere erkennen das auch sie älter werden und in Zukunft möglicherweise 
auf Unterstützung angewiesen sein könnten.  
Durch die Mitgliedschaft in einer Bürger- und Seniorenhilfe können sie sich ein 
Netzwerk aufbauen und sicherstellen, dass sie im Bedarfsfall Unterstützung erhalten. 
Es gibt aber auch Menschen, die einfach Freude daran haben, anderen zu helfen und 
sich sozial einzubringen. 
Zum Schluss gibt es viele positive Aspekte, die damit verbunden sind.  
 

Soviel die Aussage einer Maschine!  
Nutzen wir die KI zu unserem Wohle! 
 
 

Buchungshinweise zum Hopper ohne Smartphone  
Fahrgäste ohne Smartphone können den Hopper direkt telefonisch buchen. Die 
Telefonzentrale nimmt die Buchungsanfrage gerne entgegen und reserviert bei 
Verfügbarkeit die gewünschte Fahrt.  

Die Telefonzentrale ist täglich von 7:00 Uhr bis 20:00 Uhr 
erreichbar. 
Rufnummer: 06074 69 669 066 und die Ziffer 1 wählen 
während der Ansage. 
 

 
Hinweis: Vor der ersten telefonischen Buchung ist eine Registrierung an einer 

Registrierungsstelle (für Heusenstamm: Im Herrengarten 1, Tel.: 06104 607 11 32) 
notwendig. 
Dort erhalten Sie nach der Registrierung eine persönliche Nutzer ID. Diese ist bei der 
Telefonbuchung anzugeben.  
 
 
 

Aufruf – Mehrtagesfahrt nach Thüringen 
Bei der Mehrtagesfahrt der BSH nach Thüringen vom 03.06 bis 
07.06.2024 sind noch einige wenige Plätze frei.  
Interessenten melden sich bitte zeitnah bei Frau Keller 

 (Tel. 06104 923138). 
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Was war denn so am Kreppelkaffee los? 
Natürlich die Narren! Und ein fröhliches Narrenvolk! 

Ach ja, lecker gefüllte Kreppel gab es auch       
Der gut besuchte Saal erlebte ein schönes und vielfältiges Programm. Das haben wir 

für Sie mal in Bildern zuammengefasst. 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
  

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

Am Anfang steht 

immer die Planung 

…Mikro 

Höheneinstellung… 

Gut und liebevoll 

eingedeckt 

Karin Keller begrüßt 

das Narrenvolk Die jungen Damen unseres 

Singkreises rockten den Saal 

Roland Heidl stellte singend die 

Vorteile des Fahrradfahrens vor 

Ein dickes Dankeschön an die Damen, 

die wie immer für einen schönen und 

gelungenen Rahmen sorgten 
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Krawatte am 08.02.2024 ganz geblieben? 

Wir hatten Sie gewarnt       
 
Ist ihre Krawatte den klingenden Scheren 
entkommen? 
 
 
 
 
Und jetzt schauen wir auf die März Veranstaltungen und den Ankündigungen! 

 

Theaterfahrt zu den Volksschauspielen Ötigheim am 11.08.2024 
Don Camillo und Peppone 

Nach dem Roman von Giovannino Guareschi 
 
Die BSH besucht die Vorstellung am Sonntag, den 11.08.2024. 
 
Abfahrt ist um 11:00 Uhr am Busbahnhof in Heusenstamm. 
Vorstellungsbeginn ist um 14:00 Uhr. Die Rückfahrt erfolgt 
unmittelbar nach dem Ende der Vorstellung. 
Bitte entnehmen Sie weitere Informationen unserer Homepage.  
 
Unbedingt beachten:  
Anmeldungen mit Zahlung des Fahrpreises (Mitglieder BSH 55, - €, Nichtmitglieder 
60, - €) nimmt das Büro der BSH ab dem 04.03.2024 gerne entgegen. 
 

Kommen Sie zum Babbelcafé am 5. März um 15:00 Uhr 
Kommen Sie in den Bahnhof Heusenstamm, babbeln Sie mit und machen Sie sich ein 

paar vergnügliche Stunden.  

 

Das Babbelcafé ist für jedermann offen und 

man freut sich auf Sie!  

Es gibt doch immer etwas zu erzählen, man 

hört Neues und verbringt gemeinsam ein paar 

unterhaltsame Stunden.  
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Schön, wenn Sie dabei sein können.  

 

Und die weiteren Termine sind: 

2. April, 7. Mai und 4. Juni 

 
 

Am 6. März 2024 wird wieder gespielt 
Am 6. März findet wieder das Spielekaffee in der 
Kirchstr. 24 statt.  
 
Hilde Ludwig und Monika Ebert freuen sich auf Sie.  

 
Kommen Sie vorbei – es macht einfach Spaß in lustiger Runde 

mit vergnüglichen Menschen. 
 

Und stärken Sie sich bei Kaffee und Kuchen.  
 

 
       
 

Dafür das 

 

 

 

 

Fahrt ins Goldschmiedehaus Hanau am 7. März um 14:00 Uhr 
Am 7. März fahren wir mit dem Bus nach Hanau ins Goldschmiedehaus. 
 

Broschen im Dialog zwischen "Vergangenheit und Avantgarde" 
 
150 historische Broschen aus drei Jahrhunderten zeigen eindrucksvoll die 
verschiedenen Moden ihrer Zeit. 
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In den ausgewählten Exponaten spiegeln sich 
Klassizismus, Viktorianisches Zeitalter, Belle Epoche, 
Jugendstil und Art deco und die nach 1945 
einsetzende Moderne wider. 
Wir schlendern gemütlich durch die Ausstellung.  
Anschließend gönnen wir uns noch eine 
Kaffeepause. 
 
Anreise:  mit dem Bus X64 nach Hanau 
Abfahrt:  14:09 Uhr ab Busbahnhof Heusenstamm 
Kosten:   16, - Euro 
 
Anmeldung:   bis zum 6. März 2024 im  Büro der BSH in der Kirchstraße 24 
   und telefonisch 06104/1711 
 

Unsere Homepage der BSH 
Auf unserer Homepage finden Sie alle Informationen und Termine rund um die BSH.  

 
Freuen Sie sich auf die PC- / Smartphone / Tablet – Kurse! 
Das Frühjahrskonzept steht. 
Ausführliche Informationen auf unserer Homepage unter 
 
Folgende Kurse werden angeboten: 
Kurs 1: Infoveranstaltungen zu den Kursen     2 Stunden 

➢ Vorstellung Inhalte, Wünsche der Teilnehmer  
zu den Kursen 

Kurs 2: Vorbereitung für die Kurse      45 Minuten 
➢ SIM-Karte, PIN, PUK, E-Mail Adresse, Google-Konto 

Apple-ID etc. 
Kurs 3: Internet im täglichen Leben  3 Tage zu  

➢ Browser, Drucker, Unterschiede App, Internet,   jeweils 
➢ Für was brauche in eine App, Play Store    2 Stunden 
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➢ Arzttermine vereinbaren 
➢ Hopper buchen 
➢ Recherche Hotel, RMV, DB, Allgemein, Wikipedia 
➢ Und vieles mehr 

Kurs 4: Individuelle Beratungen      45 Minuten 
➢ Die Einzelberatungen werden für Laptop / Smartphone  

(iPhone, Android) / Tablet angeboten.   
 
Bitte um Beachtung: 
Eine Anmeldung zu den Kursen ist noch nicht möglich!  
Wir informieren, sobald eine Anmeldung möglich ist.  
 
 
 

 

Nächster Stammtisch am 19.03.2024 um 18:00 Uhr 
Freuen Sie sich auf ihren Stammtisch!  
Wie immer in gewohnter Umgebung in der Stadtschänke (bei 
Katja). 
 
Der Stammtisch ist immer am dritten Dienstag im Monat 
und beginnt um 18:00 Uhr. 

Die weiteren Termine sind, die Sie nicht verpassen sollten       
21.05.2024, 18.06.2024, 16.07.2024, 17.09.2024, 15.10.2024, 19.11.2024 und 
17.12.2024. 
 
Im April und im August findet kein Stammtisch statt.  
Ja, was mach ich denn da?  

 
Gibt es denn noch was anderes? 

 
Sollten sich Änderungen ergeben, teilen wir das über unsere Homepage 
www.bsh-heusenstamm.de mit.  
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Keine positiven Informationen zum Kaffeekränzchen! 
 
Leider müssen wir weiter auf das Kaffeekränzchen verzichten.  
 
Sobald die Veranstaltung wieder stattfinden kann, werden wir 
Sie informieren.  
 
 

 

 So oder so       
 

 
 

 
 
 
Dann hoffen wir mal, dass wir Sie bald wieder in einem schön dekorierten Rahmen 
zum Kränzchen einladen dürfen.  

 

Repair-Café am 23. März 2024 von 14:00 – 17:00 Uhr 
Am 23.03.2024 werden wieder bei Kaffee und Kuchen Dinge repariert, die nicht 
mehr so wollen. 
Repair Café wie immer in der Kirchstr. 24 bei der BSH. 

 
Vieles kann und wird durch die Reparateure 

wieder zu neuem „Leben“ und Funktion 
erweckt. 

Kommen Sie vorbei!  

 
 

Die weiteren Termine in 2024 sind: 
27. April 2024, 25. Mai 2024, 29. Juni 2024, 27. Juli 2024, 31. August 2024,  
28. September 2024, 26. Oktober 2024 und 30. November 2024. 
Im Dezember 2024 findet kein Repair Café statt! 
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Erinnerung - Anfang März wird der Mitgliedsbeitrag 2024 eingezogen 
Anfang März wird der Mitgliedsbeitrag von 15, - € für das Jahr 2024 eingezogen. 

Bitte denken Sie daran zu prüfen, ob der Bürger- und Seniorenhilfe 

Heusenstamm die aktuellen Kontoverbindungen vorliegen.  

Mitglieder, die nicht am Lastschriftverfahren teilnehmen, müssen 
den Jahresbeitrag von 15,- EUR bis zum 01.03.2022 überweisen oder 

bar im Büro in der Kirchstr. 24 einzahlen (Öffnungszeiten montags bis 
donnerstags von 10:00 – 12:00 Uhr).    
 
 

Mitgliederversammlung der BSH am 5. April um 16:00 Uhr 
Die nächste Mitgliederversammlung der BSH findet am Freitag 5. April 2024 um 
16:00 Uhr im Pfarrheim Maria Himmelskron statt.  

 
Einladung und Tagesordnungspunkte werden wir Ihnen 
rechtzeitig zusenden. 
 

 

 

Ankündigung - Leichter Spaziergang am 11. April um 15:00 Uhr 
Am Donnerstag, 11. April 2024 um 15:00 Uhr laufen wir in 
Richtung Offenbach durch den Wald (einfache Strecke ca. 3 km) 
und kehren in die "Obermühle" ein und können dort Kaffee und 
Kuchen genießen. Es gibt aber auch kleine herzhafte Angebote.  
 
Anschließend gehen wir wieder gemeinsam zurück.  
Wir treffen uns an der TSV Turnhalle (jetzt Maingau) in Heusenstamm um 15:00 
Uhr. 
 
Anmeldung:  Im Büro der BSH, Kirchstraße 24 
   auch telefonisch unter 06104/17 11 
 
Anmeldeschluss: Mittwoch, 10. April 2024 
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Und – ganz wichtig - halten Sie sich schon mal den 23. Juni 2024 frei 
Warum denn? 
An diesem Tag findet der erste Seniorentag in Heusenstamm statt. 
Natürlich werden wir Sie zu diesem Tag weiter informieren. 

 

Und wie Sie schon kennen, möchten wir Ihnen nun die Termine und 

Veranstaltungen von weiteren Heusenstammer Veranstaltern mitteilen.  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

Campus Heusenstamm – selbstbestimmtes und betreutes Wohnen 
Im Newsletter Februar hatten wir Sie über den Campus 
Heusenstamm und deren neuen und 

verschiedenen Wohnungstypen informiert. 
 

 
 
Bitte beachten Sie folgende Kontaktdaten:  
 
Immobilienverwaltung 
 
Frau Kerstin Ehnert 
Frau Tannaz Vartanian 
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Tel.      +49 69 84005 400 
Mail:    wohnen@cv-offenbach.de 
 
Beide Damen kümmern sich um die Anfragen und führen Wohnungsbesichtigungen 
durch.  
Interessenten für die Tagespflege dürfen sich ebenfalls an die Kontaktadressen 
wenden. 

 

Einladung der ev. Kirche am 3. März 2024 um 17:00 Uhr 
Am Sonntag den 3. März 2024 findet um 17:00 Uhr in der Gustav-Adolf Kirche in 
Heusenstamm ein Konzert mit Stephan Makievski Handpans, Didgeridoo und  
Trommeln statt. 
Stephan Makievski hat bei der Eröffnung der Ausstellung der Bilder von Margret 
Binz einen so großen Eindruck hinterlassen, dass wir ihn zu einem eigenen Konzert 
eingeladen haben. 
 

Von der Kraft der Naturvölker inspiriert, verbinden sich in seiner 
Musik traditionelle schamanische Einflüsse mit Elementen 
verschiedener moderner  
Stilrichtungen in rhythmischen Variationen und Klangbildern aus 
Handpan, Percussion, Flöte und Didgeridoo, die von unendlicher 

Weite und kraftvoller Urstimmung zeugen. 
 

Als Straßenmusiker ist er oft ein “Passanten-Entschleuniger”, denn seine Musik 
breitet Flügel aus, um den Zuhörer davonzutragen. Es ist eine Einladung, 
stehenzubleiben und zu lauschen, um bei sich selbst anzukommen. 

 
Lassen Sie sich von dieser einzigartigen Musik in ferne Länder und innere Welten 
begleiten und spüren Sie die Empfindlichkeit und die Kraft der Natur. 
Der Eintritt ist frei, Spendensammlung am Ausgang. 
 

 

Informationsnachmittag Brandschutz am 16. März 2024 um 14:30 Uhr 
Der VDK-Ortsverband Heusenstamm lädt alle Mitglieder und Interessierte zu einem 
Info-Nachmittag mit dem Thema Brandschutz-Brandgefahren ein. 
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hiermit laden wir Sie zu unserem Info-Nachmittag mit dem Thema  
 

„Brandschutz-Brandgefahren“ im Saal der Vereine, Heusenstamm 
 
Die stv. Wehrführerin Katrin Rebell von der Feuerwehr Heusenstamm 
erklärt uns die Aufgaben der Feuerwehr. Retten-Helfen-Bergen-
Löschen, die Einsätze der Feuerwehr sind vielfältig. Wo die Gefahren 
lauern, erfahren wir heute. 

 
Ein Stutzweck als Beigabe gibt es 
obendrauf. 
 
Bitte denken Sie an ihr Kaffeegeschirr.  
 

 
 
Anmeldungen nimmt Frau Silvia Schweikard-Zorbach,  
Tel. 06104-948 7787 bis zum 01.03.24 entgegen.  
Wir freuen uns über rege Teilnahme. 

Ihr/Euer VdK Ortsverband Heusenstamm 
Silvia Schweikard-Zorbach 
 
 

Herzliche Einladung zum Seniorennachmittag am 20. März 2024 
mit Pfarrerin Sandra Scholz am 20. März 2024 um 14.30 bis 16.30 Frankfurter Str. 80 
zum Thema: 
Schokolade – ein süßes Stück Verantwortung 
Faire Schokolade? Wie fair ist die wirklich und schmeckt sie eigentlich? 

An diesem Nachmittag gibt es verschiedene Schokoladensorten aus dem Fairen 
Handel zum Kosten. 
Pfarrerin Sandra Scholz wird dabei berichten, wie Schokolade 
hergestellt wird, 
woher die Rohstoffe kommen und wie gerecht eine 
Schokolade aus dem Fairen Handel ist.  
 
Evangelische Kirchengemeinde Heusenstamm 
Pfarramt II Pfarrerin Susanne Winkler 
Frankfurter Str. 80/ 63150 Heusenstamm 
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Einladung zum Seniorennachmittag der katholischen Gemeinde 
Herzliche Einladung zum Seniorennachmittag am Donnerstag, dem 21. März 2024 
um 15.00 Uhr. 
Beginn mit einem Gottesdienst in der Kirche Mariä Opferung Rembrücken. 
 
Herr Pfarrer Anton Sauer wird mit uns den Gottesdienst feiern und anschließend ab 
ca. 15.45 Uhr Beisammensein im Pfarrheim hinter der Kirche bei Kaffee, Tee und 
Kuchen.  
Passend zur Fastenzeit überlegen wir, wie die Vorbereitung auf Ostern sein 
kann. Ende gegen 17.30 Uhr.  
 
Über Ihr Kommen freut sich das Vorbereitungsteam des 
Seniorennachmittages von Mariä Opferung, Rembrücken.  
 
Wer abgeholt werden möchte, bitte bei Frau Brigitte Mühl 06106 14197 oder Frau 
Perpetua Subtil 06106 63230 melden. 

 

Einladung der ev. Kirche zum Oster – Theaterstück am 30.03.2024 
Am Karsamstag, 30.03.2024 möchten wir mit allen interessierten Kindern, 
Jugendlichen und Erwachsenen ein Theaterstück proben, das im 
Familiengottesdienst am Ostermontag, 01.04.2024 zu sehen 
sein wird.  
Wir freuen uns über Mitwirkende jeden Alters! Kommt/ 
Kommen Sie gern als Familie, allein, mit Freunden, als Paar…. 

 
Wo?   Familienzentrum Leibnizstraße 57 
Wann?  Karsamstag, 30.03.2024 von 10.00 bis 13.00 (wir enden mit 

gemeinsamer Pizza) 
Wer?   Kinder, Jugendliche und Erwachsene jeden Alters 
 
Anmelden bitte bis 15. März 2024 bei susanne.winkler@ekhn.de oder  
Tel. 06104/2464 
 
Das Stück wird ausgesucht nach Anzahl und Alter der angemeldeten 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer. Der Familiengottesdienst am Ostermontag findet 
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um 10:00 Uhr auf der Wiese Familienzentrum statt. Alle, die mitspielen, treffen sich 
bereits um 9:00 Uhr.  
Nach dem Gottesdienst gibt es Osterkörbchen. 
 
Wir freuen uns auf Euch! Pfarrerin Winkler und Team 

 

Und nun zu den Ankündigungen für den April 

 

Nachholtermin am 17. April - Vortrag zu Patientenverfügung 
Aufgrund der Wetterlage im Januar musste der Vortrag  mit Alexander Rudolf leider 
abgesagt werden, wir freuen uns über den neuen Termin am 17. April 
2024 von 14:30 bis 16:30 im Gemeindehaus Frankfurter Str. 80.  
 
Voranmeldung ist nicht nötig. Wir freuen uns auf Sie!  
 
Vortrag zu den Vorsorgedokumenten 
Wir alle - gleich welchen Alters - können unfall- oder 
krankheitsbedingt in eine Situation kommen, in der wir selbst keine Entscheidungen 
mehr treffen können. Zunehmend mehr Menschen möchten für solche Lebens- und 
Behandlungssituationen mit einer Patientenverfügung, Vorsorgevollmacht und/oder 
Betreuungsverfügung vorsorgen.  
Vielen fallen die mit dem Thema verbundenen Entscheidungsprozesse jedoch nicht 
leicht. Die Malteser informieren seit vielen Jahren in kostenlosen Gesprächen, 
bieten aktuelle Vorlagen und andere Hilfen zu dem Thema. 
Alexander Rudolf, Leiter des Hospiz- und Palliativberatungsdienstes beschäftigt sich 
seit 10 Jahren mit dem Thema. 
Er wird in einem Vortrag die wichtigsten Begriffe und Zusammenhänge erklären.  
Zeit für individuelle Fragen ist ebenfalls vorgesehen. 
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Merker der ev. Kirche Heusenstamm – Information Demenz 
Im Rahmen der Informationsreihe Demenz für Angehörige und Menschen mit 
Demenz, die die Leitstelle Älterwerden des Kreises Offenbach - wie auch 2019 - 

gemeinsam mit der Stadt Heusenstamm veranstaltet, 
freuen wir uns, dass der erste Vortragsabend am 
Donnerstag, 18.04.2024, von 18 bis 20 Uhr bei uns im 
Gemeindehaus, Frankfurter Straße 80, stattfindet.  
Demenzerkrankungen gehören zu den häufigsten und 

folgenreichsten psychiatrischen Erkrankungen im höheren 
Alter. In Deutschland leiden derzeit 1,7 Millionen Menschen an einer 

Demenz, die Tendenz ist mit zunehmendem Alter steigend.  
Pflege - und Betreuungssituationen können besser bewältigt werden, wenn die 
Pflegenden über den Verlauf der Krankheit, über den Umgang mit Menschen mit 
Demenz, über Therapiemöglichkeiten und über gesetzliche Grundlagen informiert 
sind. An insgesamt sechs Vortragsabenden informieren kompetente Fachkräfte zu 
den unterschiedlichsten Aspekten der Erkrankung. Die Teilnahme ist kostenlos. 

 

Und - Am Sonntag den 21. April 2024 um 17:00 Uhr 
Unter dem Titel „God be in my head“ gastiert das Vokalensemble 
„INCOGNITO“ in der Gustav-Adolf-Kirche Heusenstamm – ein 
empfehlenswertes Konzert  
 
Das Vokalensemble präsentiert ein umfangreiches Programm geistlicher und 
weltlicher Musik unterschiedlicher Epochen - von alten Meistern über Literatur der 
Romantik bis hin zu zeitgenössischen Chorwerken. Der Frühling aber auch die Zeit 
als solche werden musikalisch und lyrisch begrüßt - mal heiter, mal nachdenklich. 
Von besonderem Reiz ist nicht nur die musikalische Spannweite mit Werken von 
Haßler, Berlioz, Mendelssohn-Bartholdy, Duruflé, Fauré, Rutter und anderen, 
sondern auch die Mischung aus Musik und Rezitationen von Gedichten und Texten, 
die passend zu den Chorwerken ausgewählt sind. 
 

 

Ihre BSH  
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