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Newsletter  Juni 20 24 

Liebe Mitglieder,  
 

zunächst möchte ich mich für die Unterstützung / Empfehlungen 
bedanken, damit wir wieder wie gewohnt etwas Buntes bzw. Bilder 
in unseren Newsletter zu sehen bekommen. 

 
So, dann schauen wir mal, was der Newsletter so an neuen 
Informationen hat! 
 
 
 

Ach herje, wo ist denn die Zeit geblieben?  
 
Im Juni gibt es mehrere Wendepunkte für das Jahr. Am deutlichsten: mit dem Juni 
ist das Jahr zur Hälfte verstrichen.  
Am 21. Juni erreicht die Sonne den nördlichsten Punkt ihrer scheinbaren 
Himmelsbahn.  
D.h. die Sommersonnenwende markiert den Beginn des 
astronomischen Sommers auf der Nordhalbkugel, hingegen auf 
der Südhalbkugel wird der Winter eingeläutet. 

Dann bleiben wir lieber hieeeeer! 
 

In der Vogelwelt wird es ruhiger, auch wenn manche Arten wie der 
Zaunkönig jetzt zum zweiten Mal brüten.  
 
 
Mit der Gräser- und Getreideblüte erreicht der Pollenflug 
zum Leidwesen aller Heuschnupfen-Geplagten seinen 

Höhepunkt. 
 
 
Und nicht vergessen dürfen wir die Rosen, die Liebe und 
Leidenschaft  symbolisieren und außerdem für Schönheit 
und Eleganz stehen. 
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Und was gibt es denn sonst noch so? 
 

ü Die Schüler müssen noch ein wenig auf ihre heiß ersehnten 
Sommerferien warten (15.07.24 bis 23.08.24). 
 
 

 

ü Erstmals finden die Weltspiele der Special Olympics in diesem 
Jahr in Berlin statt. Weitere Highlights sind die Fête de la 
Musique, 48 Stunden Neukölln, die Re:publica und das 
Poesiefestival Berlin. 

 
ü Europäisches Fest der Musik (Fête de la musique) in Frankfurt 

Am Freitag, den 21. Juni 2024 ab 18 Uhr findet das Europäische 
Fest der Musik von EUNIC-Frankfurt im Garten des Instituto 
Cervantes, Staufenstr. 1 in Frankfurt statt.  
Vier europäische Bands werden auftreten, ein Symbol für die 

kulturelle Vielfalt, von elektronischer Indie-Pop-Musik aus Berlin 
über Chanson aus Grenoble, neapolitanische Lieder von Duo Gnut, bis hin 

zum Flamenco aus La Puebla de Cazalla mit dem Sänger Juan Cárdenas und 
dem Gitarristen El Rizos. 
 

ü Der Deutsche Bundestag hat eine umfangreiche Gesetzesänderung zum 
Erwerb der deutschen Staatsangehörigkeit beschlossen. Das 
endgültige Gesetz tritt am 27. Juni 2024 in Kraft. Änderungen sind 
zum einen die Zeit der Einbürgerung von 8 auf 5 Jahre und die 
doppelte Staatsbürgerschaft. 
 

ü Europawahl am 9. Juni 2024. Vom 6. bis 9. Juni findet in der europäischen 
Union die Zehnte Direktwahl des Europäischen Parlaments statt. Für 
Deutschland findet die Wahl am Sonntag den 9. Juni statt.  
Erstmals in 2024 können auch die 16- und 17-jährigen EU-
Bürgerinnen und -Bürger die Abgeordneten des 
Europäischen Parlaments wählen. Für Deutschland 96 
Europaabgeordnete für die Dauer von 5 Jahren. 
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ü Die Fußball-Europameisterschaft 2024 der Männer findet vom 14. Juni bis 
zum 14. Juli 2024 in Deutschland statt. Die Spiele 
finden in vielen verschiedenen Stadien statt, u.a. auch 
in Frankfurt / Main (Waldstadion). 

 Hier sind 4 Gruppenspiele und ein Achtelfinale geplant. 
 
Wahrscheinlich braucht man dann wieder viele Gummibärchen um die Nerven 

zu beruhigen  
 

ü Heusenstammer Kirchenlauf am 01.06.2024. Der Kirchenlauf findet wie immer 
am ersten Samstag im Juni statt. Start und Ziel sind in diesem 
Jahr auf dem Kirchplatz St. Cäcilia! Es gibt drei Distanzen 
(rund dreieinhalb, sieben und 16 Kilometer Länge), wobei die 
Langstrecke zusätzlich an der Rembrücker Kirche vorbeiführt. 
 
Und die ersten 200 Teilnehmerinnen und Teilnehmer erhalten als Dank von 
der Firma Hüfner GmbH & Co. KG kostenfrei ein Handtuch. Sponsor sind die  
Heusenstammer Kirchen. 

 

ü Die letzten Tage (24.05. bis 02.06.24) des Hessentages sind 
angebrochen. Der  Hessentag fand unter dem Motto „Eine Stadt voller 
Leben“ in Fritzlar statt. Das Fest ist Deutschlands größtes und ältestes 
Landesfest. 

 
ü Weitere Feste im Juni sind: 

o 30. Mai bis 2. Juni 2024: Schlossgrabenfest in Darmstadt 
o 7. Juni bis 9. Juni 2024: Wilhelmstraßenfest in Wiesbaden 
o 15. Juni bis 16. Juni 2024: Mainuferfest in Offenbach 
o 28. Juni bis 30. Juni 2024: Rembrücker Weintage 

Edle Tropfen und Kulinarisches vom Freundeskreis Partnerstädte e. V., 
Weingut Eckelmann, Weinhaus Rebell, Weinhandel Sauer, 
Wurstgenuss Dirk Lampert und Josefs 
Brezelwerkstatt. 
An allen Tagen kann bei Live-Musik das Tanzbein 
geschwungen werden. 
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ü Die European Payments Initiative (EPI) plant ab Mitte des Jahres, mit einem 
neuen europaweiten Bezahlsystem auf den Markt zu gehen. Also 
Konkurrenz zu Online-Bezahldienste PayPal und Apple. Der 
Zusammenschluss von 16 Finanzdienstleistern – zum Beispiel der 
Deutschen Bank, DSGV und der DZ Bank – möchte Zahlungen mit der 

Karte und per Smartphone ermöglichen.  
Hoffentlich haben Sie dazu die Smartphone Kurse der BSH belegt 

 
 
ü Mal ganz was anderes – im Juni gibt es viele kuriose Feiertage 

Es sind aber nicht tatsächliche freie Arbeitstage – sonst würden sich die 

Wochenenden von Montag bis Sonntag hinziehen – kleines Späßchen  
V 1. Juni feiern die USA „Sag-etwas-Nettes-Tag“ 
V 3. Juni Welt-Apfelwein Tag (wichtig für unser 

hessisches Nationalgetränk) 
V 5. Juni Welttag des Laufens 
V 11. Juni Tag der Pizza Margherita (USA) 
V 21. Juni Der bundesweite Tag der Musik in 

Deutschland 2024 
V 29. Juni Tag des Deutschen Whiskys 
V Und die Liste könnte endlos so weitergeführt werden! 

 

Bitte beachten Sie die Tipps für heiße Tage 
Auch wenn es derzeit regnerisch ist – die Natur braucht das - so 

möchten wir Sie für die hoffentlich bald bevorstehenden heißen 

Tage ein paar nützliche Tipps an die Hand geben.  

o Tragen Sie leichte, atmungsaktive Kleidung und vermeiden sie einengende 
Kleidungsstücke, die die Atmung behindern (z.B. Krawatte, Gürtel). 

o Trinken Sie ausreichend am besten Wasser oder Tee. 
o Verschieben Sie körperliche Aktivitäten in die frühen Morgen- oder späten 

Abendstunden, wenn es weniger heiß ist. 
o Wenn es sehr heiß ist, bringen auch kalte Umschläge oder kalte 
Fußbäder Abkühlung. 
o Lüften Sie Ihre Wohnung, wenn es draußen kühler ist als in Ihrer 
Wohnung, also früh morgens oder spät abends.  

mailto:bsh-heusenstamm@t-online.de
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o Halten Sie tagsüber, wenn es draußen wärmer ist als drinnen, die Fenster 
geschlossen, lassen Sie ggf. Rollos und Jalousien herunter und schließen Sie 
die Fensterläden.  

o Sprechen Sie mit Ihrer Hausarztpraxis oder Ihrer Apotheke, ob die Dosierung 
Ihrer Medikamente ggf. angepasst werden muss und wie die Medikamente 
bei Hitze aufzubewahren sind. 

 
 
 

Nach so viel Informationen und Neuem, jetzt die Veranstaltungen für den Juni 

 

Achtung ς Achtung - Achtung 
Bei der Theaterfahrt nach Ötigheim am 11.08.2024 sind noch 
Plätze frei. 
 
Nach dem Roman von Giovannino Guareschi wird Don Camillo 
und Peppone aufgeführt. 
  

  

 

 

Kommen Sie zum Babbelcafé am 4. Juni um 15:00 Uhr 
Kommen Sie in den Bahnhof Heusenstamm, babbeln Sie mit und machen Sie sich ein 

paar vergnügliche Stunden.  

 

Das Babbelcafé ist für jedermann offen und man freut sich 

auf Sie!  

Es gibt doch immer etwas zu erzählen, man hört Neues 

und verbringt gemeinsam ein paar unterhaltsame Stunden.  

 

Schön, wenn Sie dabei sein können.  
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Und am 5. Juni findet wieder das Spielekaffee in der Kirchstr. 24 statt 
Am 5. Juni ab 15:00 Uhr darf nach „langer“ Pause endlich mal wieder so richtig 

gespielt werden – wunderbar  
 

Wir gehen davon aus, dass Sie die Spielfreie Zeit genußt haben  
 
Hilde Ludwig und Monika Ebert freuen sich auf Sie.  

 
 
 
 

Kommen Sie in der Kirchstr. 24 vorbei – es macht einfach 
Spaß in lustiger Runde mit vergnüglichen Menschen. 

 

Und stärken Sie sich bei Kaffee und Kuchen.  
 

 

Unsere Homepage der BSH ǎǘŜƘǘ αYƻǇŦά  
Keine Angst – wie immer erhalten Sie alle Informationen und Termine rund um die 
BSH auf unserer Homepage.  
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Nächster Stammtisch am 18.06.2024 um 18:00 Uhr 
Freuen Sie sich auf ihren Stammtisch!  
Wie immer in gewohnter Umgebung in der Stadtschänke (bei Katja). 
 
Der Stammtisch ist immer am dritten Dienstag im Monat und beginnt um 18:00 Uhr. 
 

Die weiteren Termine sind, die Sie nicht verpassen sollten  
16.07.2024, 17.09.2024, 15.10.2024, 19.11.2024 und 17.12.2024. 
 
Im August findet kein Stammtisch statt.  
 
 
Sollten sich Änderungen ergeben, teilen wir das über 
unsere Homepage www.bsh-heusenstamm.de mit.  
 
 

 

Erster Heusenstammer Seniorentag am 23. Juni 2024 
Am 23.06.2024 von 11:00 bis 17:00 Uhr findet in der Martinseehalle der erste 
Heusenstammmer Seniorentag statt. 
Das neue Messeformat bietet älteren Menschen und ihren Angehörigen eine Fülle 
von Informationen rund um das Thema Älterwerden in unserer Stadt. 
Im Stadtgebiet wird rechtzeitig für diese Veranstaltung Werbung gemacht.  
 
Was erwartet Sie?  
ü Verschiedenen Veranstaltern (z.B. Pflegestützpunkt), die mit Vorträgen über 

das wichtige Thema des Älterwerdens informieren. 
ü Und vieles mehr 

 
Auch die BSH wird mit einem Stand vertreten sein. Für die Standbesetzung werden 
noch Mitglieder gesucht, die für 1 – 2 Stunden vor Ort sind und die Fragen der 
Besucher zu unserem Verein beantworten. Die Hilfe am Stand wird mit Punkten 
vergütet. Interessenten melden sich bitte im Büro.  
 
Der Eintritt ist frei. 
 

mailto:bsh-heusenstamm@t-online.de
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Repair-Café am 29. Juni 2024 von 14:00 ς 17:00 Uhr 
Am 29.06.2024 werden wieder bei Kaffee und Kuchen Dinge repariert, die nicht 
mehr so wollen. 
 
Repair Café wie immer in der Kirchstr. 24 bei der BSH. 
 
Vieles kann und wird durch die Reparateure wieder 
zu neuem „Leben“ und Funktion erweckt. 
 
Kommen Sie vorbei!  

 
 

 
 
Die weiteren Termine in 2024 sind: 
27. Juli 2024, 31. August 2024, 28. September 2024, 26. Oktober 2024 und 30. 
November 2024. 
Im Dezember 2024 findet kein Repair Café statt! 
 
 
 

Wie gewohnt, möchten wir Sie nun über die Termine und Veranstaltungen 

von weiteren Heusenstammer Veranstaltern informieren.  
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Neue Zeitung für Heusenstamm 
Liebe Heusenstammer, wir freuen uns, Ihnen mitteilen zu können, dass 
ab dem 1. Juni die Neue Zeitung Heusenstamm als neues lokales 
Medium in unserer Stadt erscheinen wird.  

Diese Wochenzeitung wird vom Rhein Main Verlag in Obertshausen 
herausgegeben und redaktionell betreut.  

Jeden Freitag wird sie an alle Privathaushalte in Heusenstamm verteilt, sofern kein 
„Keine Werbung“-Schild angebracht ist.  
Eine Verteilung an Gewerbebetriebe erfolgt nicht. 
 
Die Zeitung wird sich überwiegend mit Themen rund um 
Heusenstamm beschäftigen. Bitte beachten Sie, dass das 
Anzeigenblatt „Mein Südhessen – Die Mitmachzeitung“ 
mit dem Start der neuen Wochenzeitung eingestellt 
wird. 
 
Für redaktionelle Inhalte wenden Sie sich bitte an: redaktion@heimat-zeitungen.de . 
Für Anzeigen kontaktieren Sie bitte Michael Pelz unter 
michael.pelz@rheinmainverlag.de  oder telefonisch unter 0151 40249692.  
Der Anzeigenschluss ist jeweils dienstags um 12.00 Uhr. 
 

 
 

 
 

 

Einladung für den Seniorennachmittag am 19. Juni 2024 
Karin Wachendorff wird Sie von 14:30 bis 16:30 Uhr im 
Gemeindehaus Frankfurter Straße 80 mit einem virtuellen 
Rundgang durch Offenbach führen. 
 

±ƻǊƴŜ αhά Ҍ ƘƛƴǘŜƴ αŀŎƘά Ґ hCC9b.!/I 
 
Mit Geschichten und Bildern zu den Themen Allgemein, Kulinarisch, Historisch und 
Kulturell erleben Sie einen Rundgang durch Offenbach. 
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Herzliche Einladung zum Seniorennachmittag am Donnerstag, dem 27. Juni 

2024 um 15.00 Uhr 
Der Nachmittag beginnt mit einem Gottesdienst in der Kirche Mariä 

Opferung Rembrücken. 
Herr Pfarrer Anton Sauer wird 
mit uns den Gottesdienst feiern 

und anschließend ab ca. 15.45 
Uhr Beisammensein im Pfarrheim 

hinter der Kirche bei Kaffee, Tee und Kuchen.  
Frau Martina Weih wird uns Geschichten aus 
Ihrem Märchengarten erzählen. Ende gegen 
17.30 Uhr.  
 
Über Ihr Kommen freut sich das 
Vorbereitungsteam des Seniorennachmittages 
von Mariä Opferung, Rembrücken.  
Wer abgeholt werden möchte, bitte bei Frau 
Brigitte Mühl 06106 14197 oder Frau Perpetua 
Subtil 06106 63230 melden.   
 
 

 

 

 

Gospelkonzert am Sonntag, dem 30. Juni 2024 um 17:00 Uhr 
„I found the way – Ich fand den Weg“ 

 
Der Gospelchor unserer Evangelischen Gemeinde Heusenstamm hat den 
Weg gefunden und gibt sein erstes Konzert in der Kirche. In den nun 
fünf Jahren seines Bestehens hat der Chor viele Gottesdienste und 
Veranstaltungen der Gemeinde klanglich bereichert und sich ein 

umfangreicheres Repertoire an Spirituals und Gospels erarbeitet.  
Zur musikalischen Bereicherung unserer Stadt trat das Ensemble das erste Mal 
außerhalb des kirchlichen Rahmens erfolgreich an der kleinen Adventsveranstaltung 

 Lachen ist gesund.  

Du hast Lachen nötig.  

Humor ist gesund.  

Lachen befreit.   

Humor entspannt.  

Lachen kann dich erlösen  

vom falschen Ernst.  

Humor gibt dir ein Gespür  

für die Dinge,  

wie sie sich zueinander verhalten  

und wie viel Gewicht  

ihnen zukommt.  

Lachen und Humor entlasten.  

Lachen und Humor ð  

das beste Mittel gegen Vergiftun g 

von Geist und Herz.  

Lachen und Humor  

machen den Weg frei  

zu ungeahnter Lebensfreude.  
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im Dezember 2023 an der Alten Linde auf. Durch die positiven  Rückmeldungen 
motiviert wird das gemeinsame Musizieren nun im Rahmen der Sonntagskonzerte 
präsentiert. 
Unter der Leitung von David-Christian Sixt werden ruhigere Balladen und 
beschwingte Stücke zu Gehör kommen.  
 
Das Liedgut von Gospels und Spirituals ist traditionell in Englisch verfasst und es 
wird am Nachmittag kurze Erläuterungen zu den Inhalten geben.  
Der Begriff „Gospel“ -“good spell“ bedeutet Gute Nachricht/Evangelium und hat 
seinen Ursprung in den Spirituals - Geistlichen Liedern -  der Afroamerikaner der 
Sklavenzeit Mitte des 17. Jahrhunderts und der Entwicklung der Kirche. 
In den Texten finden sich immer Hoffnung und Zuversicht, auch wenn 
Lebensumstände manchmal leidvoll und  aussichtslos  erscheinen.  
 
In „Train of thoughts“ („Zug der Gedanken“) wünscht sich der Verfasser  z.B., dass 
Gott ihm die Augen öffnen möge, er weiß nicht mehr, wohin er gehen soll. In der 
Tiefe, ähnlich wie im christlichen Liedgut,  der Vertonung biblischer Texte (oder im 
sog. Lobpreis) wird auch hier  von der Sehnsucht nach Gott, dem Vertrauen in Seine 
Hilfe erzählt … „Ich weiß, was Vertrauen bedeutet, an Etwas zu glauben, wenn alles 
dunkel ist“. 
Tauchen Sie also ein in den Klang der Gospelmusik und spüren Sie die Kraft dieser 
Musik! 
 
Der Eintritt ist frei, um eine Kollekte wird gebeten.   
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Einladung der Ev. Kirchgemeinde für den 23. Juni 2024 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Ihre BSH  

Tschüss – ich wünsche eine gute Zeit 

bis zum nächsten Newsletter 

mailto:bsh-heusenstamm@t-online.de

