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Newsletter Juni 2024
Liebe Mitglieder,

zunachst mdchte ich mich fur die Unterstitzung / Empfehlungen \E\‘
bedanken, damit wir wider wiegewohnt etwas Buntes bzw. Bilder x&
in unseren Newslettezu seherbekommen.

% 5

So, dann schauen wir mal, was der Newsletter so an neuen
Informationen hat!

Tac

Im Juni gibt es mehrere Wendepunkte fur das Jahr. Am deutlichstétem Juni
ist das Jahr zur Halfteerstrichen.
Am21. Junierreicht die Sonne den ndrdlichsten Punkt ihrer scheinbaren

Himmelsbahn.

N |

Ach herjewo ist denn die Zeit geblieben?

D.h. diesSommersonnenwende markiert den Beginn des - W y

astronomischen Sommers auf der Nordhalbkupetigegen af

der Sudhalbkugebird derWinter eirgelautet. ' ')/.
Dann bleiben wir lieber hieeeeer! "” 4

In der Vogelwelt wird es ruhiger, auch wenn manche Arten wie der
Zaunkonig jetzt zum zweiten Mal briten

| Mit der Graserund Getreideblite erreicht der Pollenflugfgigs
. zum Leidwesen aller Heuschnupi{&eplagten seinen
Ho6hepunkt.

Und nicht vergessen durfen wired Rosen dieLiebe und
Leidenschaftsymbolisierenund aulRerdemflr Schoénheit
und Eleganstehen
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Und was gibt eslenn sonst noch so?

U Die Schiler missen noch ein wenig auf ihre heil3 ersehnten
Sommerferien warten (15.07.24 bis 23.08.24).

U Erstmals finden die Weltspiele der Special Olympics in dieg
Jahr in Berlin statt. Weitere Highlights sind die Féte de la &
Musique, 48 Stunden Neukélin, die Re:publica und das S
Poesiefestival Berlin.

U Europaisches Fest der Musik (Féte de la musique) in Frankfurt
Am Freitag, den 21. Juni 2024 ab 18 Uhr findet das Europaische
Fest deMusik von EUNKErankfurt im Garten des Instituto
Cervantes, Staufenstr. 1 in Frankfurt statt.
Vier europaische Bands werden auftreten, ein Symbol fur die

\ ulturelle Vielfalt, von elektronischer IndlRopMusik aus Berlin
tber Chanson aus Grenoble, neapolitanische Lieder von Duo Gnut, bis hin
zum Flamenco aus La Puebla de Cazalla mit dem Sanger Juan Cardenas und
dem Gitarristen El Rizos.

U DerDeutscheBundestag hat eine umfangreiche Gesetzesanderung zum
Erwerb der deutschen Staatsangehorigkeit beschlossen. Das
endgultigeGesetz tritt am 27. Juni 2024 in Kranhderungen sind
zum einen die Zeit der Einblrgerung von 8 auf 5 Jahre und die
+ doppelte Staatsbirgerschatft.

U Europawahl am 9. Juni 2024om 6. bis 9. Juni findet in der europaischen
Union die Zehnte Direktwahl des Europaischen Parlaments statt. FUr
Deutschland findet die Wahl am Sonntag den 9. Juni sta:=s~:=\___\
Erstmals in 2024 kénnen auch die- 1&d 17jéhrigen EY =——— '
Burgerinnen undBlrger die Abgeordneten des
Européaischen Parlaments wahlétiir Deutschland 96
Europaabgeordnete fur dibauervon 5 Jahren

Alle Bilder dieses Newsletters sind Privat erstellt oder unter der Creative CommonisiZap verodffentlicht und somit zur 6ffentlichen Nutzdrgjgegeben.
Birger und Seniorenhilfe Heusenstamm e.V. KirchstraBe 24 ° 63150 Heusenstamm
Tel. 06104 1711; EMail: bsh-heusenstamm@bnline.de Homepage: www.bsieusenstamm.de
Birozeiten: Montag Donnerstagvon 10:00 Uhrd 12:00 Uhr



mailto:bsh-heusenstamm@t-online.de

BURGER
SEI\II
HEUSENST!

NHILFE
M E.V.

U DieFuRBbaHEuropameisterschaf2024der Mannerfindet vom 14.Juni bis

a1 zum 14.Juli 2024 iDeutschlandstatt. Die Spiele

£ finden in vielen verschiedenen Stadien statt, u.a. auch
in Frankfurt / Main(Waldstadion)

Hier sind 4 Gruppenspiele und ein Achtelfinale geplant.

Wahrscheinlich braucht man dann wieder viele Gummibarchen um die Nerven
zu beruhiged

U Heusenstamrar Kirchenlauf am 01.06.2024. Der Kirchenlauf findet wie immer
am ersten Samstag im Juni statt. Start und red in diesem B§
Jahr auf dem Kirchplatz St. Cacitia!gibt drei Distanzen :
(rund dreieinhalb, sieben und 16 Kilometer Lange), wobei @
Langstrecke zusatzlich an der Rembricker Kivoneeiftihrt.

Und die ersten 200 Teilnehmerinnen und Teilnehmer erhadies®ankvon
der Firma Hufner GmbH & Co. KGstenfrei ein HandtuchSponsor sind die
Heusenstammer Kirchen.

U Die letzten Tagé24.05. bis 02.06.24) des Hessentages sind
angebrochenD e r Hessentag fand unter de
Leben®“ 1 n F rmasttiszDeatschlasds grdfdtes undéaitestes
Landesfest.

U Weitere Feste im Juni sind:

o 30. Mai bis 2. Juni 2024: Schlossgrabenfest in Darmstadt

0 7. Juni bis 9. Juni 2024: Wilhelmstral3enfest in Wiesbaden

o 15. Juni bis 16. Juni 2024: Mainuferfest in Offenbach

0 28. Juni bis 30. Juni 2024: Rembrticker Weintage
Edle Tropfen und Kulinarisches vom FreundeskPaignerstadte e. V.,
Weingut Eckelmann, Weinhaus Rebell, Weinhandel Sauer,
Wurstgenuss Dirk Lampert und Josefs
Brezelwerkstatt
An allen Tagen kann bei Livdusik das Tanzbein
geschwungen werden.
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U Die European Payments Initiative (EPI) plant ab Mitte des Jahres, mit einem
neuen europaweiten Bezahlsystem auf den Markt zu geAésa

AW Konkurrenz z®nlineBezahldienste PayPal und Appber
Zusammenschluss von 16 Finanzdienstleistezam Beispiel der

@B Deutschen Bank, DSGV und der DZ Bamkchte Zahlungen mit der
Karte und peSmartphone ermoglichen.

Hoffentlich haben Sie dazu die Smartphone Kurse der BSH belegt

U Mal ganz was anderesim Junigibt esviele kuriose Feiertage
Es sind aber nicht tatsachliche freie Arbeitstag®nst wirden sich die
Wochenenden von Montag bis Sonntag hinziekddeines Spchheh

V1. Juni f ei-etwasNetleslea dJjmmi

V 3. Juni WeHKApfelwein Tag (wichtig fur unser g
hessisches Nationalgetrank) "

1 V 5. Juni Welttag des Laufens

# \/ 11. Juni Tag der Pizi&argherita (USA)

V 21. JunDer bundesweite Tag der Musik in
Deutschland 2024

V 29. JuniTag des Deutschen Whiskys

V Und die Liste konntendlossoweitergeflhrtwerden

Bitte beachten Sie die Tipps fur heil3e Tage

Auch wenres derzeit regnerisch istdie Natur braucht dasso
maochten wir Sidur die hoffentlich bald bevorstehenden heif3en
Tage ein paar nutzliche Tipps an die Hand geben.

o Tragen Sie leichte, atmungsaktive Kleidung und vermeiden sie einengende
Kleidungsstiicke, die die Atmung behindern (z.B. Krawatte, Gurtel).

o Trinken Sie ausreichend am besten Wasser oder Tee.

0 Verschieben Sie korperliche Aktivitaten in die frihen Morgeter spaten
Abendstunden, wenn es weniger heil} ist.

o Wenn es sehr heil} ist, bringen auch kalte Umschlage oder kalte

FuRbader Abkihlung.

o Ldften Sie Ihre Wohnung, wenn es drauf3en kihler ist als in lhrer

Wohnung, also friih morgens oder spét abends.
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0 Halten Sie tagstber, wenn es draul3en warmer ist als drinnen, die Fenster

geschlossen, lassen Sie ggf. Rollos und Jalousien herunter und schliel3en Sie

die Fensterladen.

0 Sprechen Sie mit Ihrer Hausarztpraxis oder Ihrer Apotheke, ob die Dosierung

Ihrer Medikamente ggf. angepasst werden muss und wie die Medikamente
bei Hitze aufzubewahren sind.

Nach so viel Informationen und Neuem, jetzt die Veranstaltungen fur demi

Achtungg Achtung- Achtung
Bei der Theaterfahrt nach Otigheim am 11.08.2024 sind noch
Platze frei.

Nach dem Roman von Giovannino Guaresgtd Don Camillo
und Pepponewufgefiihrt.

Kommen Sie zuBabbelcafém4. Junium 15:00 Uhr

Kommen Sie in den Bahnhof Heusenstamm, babbeln Sie mit und machen Sie sich ei

paar vergnigliche Stunden.

Das Babbelcafe ist fir jedermann offen und man freut sigEEus?
auf Sie!

Es gibt doch immer etwas zu erzahlen, nmnt Neues
und verbringt gemeinsam ein paar unterhaltsame Stunden.

Schon, wenn Sie dabei sein kdnnen
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Und am 5. Juriindet wieder dasSpielekaffe@én der Kirchstr. 24tatt
Am 5. Juni ab 15: 00 Uhr darf nach , 1| an
gespielt werden-wunderban

Wir gehen davon aus, dass Sie die SpielfZeit genul3t habe#

Spald in lustiger Runde mit vergniglichen Menschen.

Und starken Sie sich bei Kaffee und Kuchen.

Unsere Homepagder BSHL 1t SK G Aa Y 2 LIF &
Keine Angstwie immer erhalten Sialle Informationen und Termine rund um die
BSHauf unserer Homepage

"]“LI‘“SL”’*,JI!Hl |sn{JL11|
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Nachster Stammtisch at®.06.2024 um 18:00 Uhr

Freuen Sie sich auf ihren Stammtisch!
Wie immer in gewohnter Umgebung in der Stadtschéanke (bei Katja).

Der Stammtisch ist immer am dritten Dienstag im Monat und beginnt um 18:00 Uhr.

Die weiterenTerminesind, die Sie nicht verpassen sollt¢n
16.07.2024, 17.09.2024, 15.10.2024, 19.11.2024 und 17.12.2024.

Im August findet kein Stammtisch statt.

Sollten sich Anderungen ergeben, teilen wir das tber
unsere Homepage/ww.bshheusenstamm.denit.

Erster Heusenstammer Seniorentag am 23. Juni 2024

Am23.06.2024 von 11:00 bis 17:00 Uimdet in der Martinseehalle der erste
Heusenstammmer Seniorentag statt.

Das neue Messeformat bietet alteren Menschen und ihren Angehdérigen eine Flle
von Informationen rund um das Thema Alterwerden in unserer Stadt.

Im Stadtgebiet wird rechtzeitig flr diese Veranstaltung Werbung gemacht.

Was erwartet Sie?
U Verschiedenen Veranstaltern (z.B. Pflegestlitzpunkt), die mit Vortragen tber
das wichtige Thema des Alterwerdens informieren.
U Und vieles mehr

Auch die BSH wird mit einem Stand vertreten sein. Fir die Standbesetzung werden
noch Mitglieder gesucht, die fir42 Stunden vor Ort sind und die Fragen der
Besucher zu unserem Verein beantworten. Die Hilfe am Stand wird mit Punkten
vergutet. Interessergn melden sich bitte im Buro.

DerEintritt ist frei.
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RepairCafé am 29. Juni 2024 von 14q007:00 Uhr
Am 29.06.2024 werden wieder bei Kaffee und Kuchen Dinge repariert, die nicht
mehr so wollen.

RepairCaféwie immer in der Kirchstr. 24 bei der BSH.

Vieles kann und wird durch diteparateure wieder :
zuneuem ,Leben®® und FunKS

Kommen Sie vorbei!

Die weiteren Termine in 2024 sind:

27. Juli 202431. August 20248. September 202426. Oktober 2024ind 30.
November 2024

Im Dezember 2024 findet kein Repair Café statt!

Wiegewohnt mdchten wirSienun Giberdie Termine und Veranstaltungen
von weiteren Heusenstammer Veranstalterformieren
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Neue Zeitung flHeusenstamm

Liebe Heusenstammegwir freuen uns, lhnen mitteilen zu kbnnen, dass
ab dem 1. Juni die Neue Zeitung Heusenstamm als neues lokales
Medium in unserer Stadt erscheinen wird.
Diese Wochenzeitung wird vom Rhein Main Verlag in Obertshausen
herausgegeben und redaktionell betreut.
Jeden Freitag wird sie an alle Privathaushalte in Heusenstamm verteilt, sofern kein
, Kelil ne Véehldangelgatht ist.
Eine Verteilung an Gewerbebetriebe erfolgt nicht.

Die Zeitung wird sich Gberwiegend mit Themen rund u
Heusenstamm beschaftigen. Bitte beachten Sie, dass '
Anzeigenblatf, Mei n S&®®hes dMehmac :
mit dem Start der neuen Wochenzeitung eingestellt
wird.

Fur redaktionelle Inhalte wenden Sie sich bitte mdaktion@heimatzeitungen.de
Fur Anzeigen kontaktieren Sie bitte Michael Pelz unter
michael.pelz@rheinmainverlag.daeder telefonisch unter 0151 40249692.

Der Anzeigenschluss ist jeweils dienstags um 12.00 Uhr.

Stadt

HEUSENSTA®M

Zu Hause im Leben

Einladung fur den Seniorennachmittag anJduni 2024 ——m

Karin Wachendorfivird Sie von 14:30 bis 16:30 Uhr im
Gemeindehaus Frankfurter Straf3e 80 mit ein@rtuellen
Rundgang durch Offenbadtihren.

+2NYS ahda b KAYGSY ol OKa CC9b.

Mit Geschichten und Bildern zu den Themen Allgemein, Kulinarisch, Historisch und
KulturellerlebenSie einen Rundgardurch Offenbach.
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Herzliche Einladung zum Seniorennachmittag am Donnerstag, dem 27. Ju

2024 um 15.00 Uhr

Der Nachmittag beginnt mit einem Gottesdienst in der Kirche Maria
Opferung Rembricken

Herr Pfarrer Anton Sauer wird Lachen ist gesund.
mit uns den Gottesdienst feieri Du hast Lachen notig.
und anschlielR3end ab ca. 15.45 Humor ist gesund.

Lachen befreit.
Humor entspannt.
Lachen kann dich erlésen

Uhr Beisammensein im Pfarrheim
hinter der Kirche bei Kaffee, Tee und Kucher

Frau Martina Weih wird uns Geschichten aus vom falschen Ernst.
Ihrem Marchengarten erzahlen. Ende gegen Humor gibt dir ein Gespiir
17.30 Uhr. fur die Dinge,

wie sie sich zueinander verhalten
Uber Ihr Kommen freut sich das und wie viel Gewicht

ihnen zukommt.
Lachen und Humor entlasten.
Lachen und Humor &

Vorbereitungsteam des Seniorennachmittags
von Marid Opferung, Rembricken.

Wer abgeholt werden mdchte, bitte bei Frau das beste Mittel gegen Vergiftun g
Brigitte Muhl 06106 14197 oder Frau Perpety von Geist und Herz.
Subtil 06106 63230 melden. Lachen und Humor

machen den Weg frei
zu ungeahnter Lebensfreude.

Gospelkonzert am Sonntag, dem 30. Juni 2024.7:00 Uhr
, 1 foundl dhef avadd den Weg*"

Der Gospelchor unserer Evangelischen Gemeinde Heusenstamm hat den
Weg gefunden und gibt sein erstes Konzert in der Kirche. In den nun
funf Jahren seines Bestehens hat der Chor viele Gottesdienste und

A Veranstaltungen der Gemeinde klanglich bereichert und sich ein
umfangreicheres Repertoire an Spirituals und Gospels erarbeitet.

Zur musikalischen Bereicherung unserer Stadt trat das Ensemble das erste Mall

aul3erhalb des kirchlichen Rahmens erfolgreich an der kleinen Adventsveranstaltung
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im Dezember 2023 an der Alten Linde auf. Durch die positiven Rickmeldungen
motiviert wird das gemeinsame Musizieren nun im Rahmen der Sonntagskonzerte
prasentiert.

Unter der Leitung von Daw@hristian Sixt werden ruhigere Balladen und
beschwingte Stlcke zu Gehér kommen.

Das Liedgut von Gospels und Spirituals ist traditionell in Englisch verfasst und es
wird am Nachmittag kurze Erlauterungen zu den Inhalten geben.

Der Begri‘fdog@Gospell** bedeutet Gute Na
seinen Ursprung in den Spiritual&eistlichen Liedern der Afroamerikaner der
Sklavenzeit Mitte des 17. Jahrhunderts und der Entwicklung der Kirche.

In den Texten finden sich immer Hoffnung und Zuversicht, auch wenn
Lebensumstande manchmal leidvoll und aussichtslos erscheinen.

Il n , Train of thoughts*® (,Zug der Gedar
Gott ihm die Augen 6ffnen mdge, er weild nicht mehr, wohin er gehen soll. In der
Tiefe, &hnlich wie im christlichen Liedgut, der Vertonung biblischer Texte (oder im
sog. Lobpreis) wird auch hier von der Sehnsucht nach Gott, dem Vertrauen in Seine
Hi |l fe erzahlt .. ,lch wei 3, was Vertraud
dunkel 1 st*“.

Tauchen Sie also ein in den Klang der Gospelmusik und spuiren Sie die Kraft dieser
Musik!

Der Eintrittist frei, um eine Kollektewird gebeten.

Alle Bilder dieses Newsletters sind Privat erstellt oder unter der Creative CommonisiZap verodffentlicht und somit zur 6ffentlichen Nutzdrgjgegeben.

Burger und Seniorenhilfe Heusenstamm e.V. KirchstraRe 24 ° 63150 Heusenstamm
Tel. 06104 1711; EMail: bsh-heusenstamm@bnline.de Homepage: www.bsieusenstamm.de
Birozeiten: Montag Donnerstagvon 10:00 Uhrd 12:00 Uhr



mailto:bsh-heusenstamm@t-online.de

Bl’.IRGERa
SENIO
HEUSENS

NHILFE
‘;'A ViM E.V.

Einladung deEv. Kirchgemeinde flr den 23. Juni 2024

Die.

L gengemeinde Heuge,, -
ﬁ\" \ ladt ein zum _ taih,)’
musikalischen
Gemeindefest-Gottesdienst
am Sonntag

23. Juni 2024

auf der Wiese des Familienzentrums LeibnizstraBe 57

um 14:00 mit Pfarrerin Susanne Winkler
dem Kinder & Jugendchor, Gospelchor & Kantorei

bei Regen im Saal
~e & anschliessend: © e -
¥ Angebote des Kita-Teams auf dem Kita-Geldnde
ﬂ Band Sandrock & Trommel-Gruppe MarulaDrums

Der Forderverein bietet an: Tischkicker-Turnier,
Schwungtuch, Seifenblasen und Kinderschminken
& Biicher-CD-Fundgrube gegen Spende

w|r frcuen uns uber Salat- und Kuchensmndcn sowie Hilfe beim Auf
Bitte im Gemeindebiliro melden. Tel.: 2464

Q%@O

EVANGELISCHE EV.KITA JONA FAMILIENZENTRUM FORDERVEREIN
KIRCHENGEMEINDE

Tschiss-ich wiinsche eine gute Zeit
bis zum nachsten Newsletter

lhre BSH
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