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Newsletter November 2023

Liebe Mitglieder,

der Herbst- und Frihlingsmonat November ist angebrochen.

Hangt natlrlich von der Betrachtungsweise ab — wie bei vielen Dingen.

Auf der Nordhalbkugel — unter anderem Deutschland - ist der November der
Herbstmonat, hingegen stidlich des Aquators fallt er in den Friihling.

Unser November ist Giberwiegend gepragt durch nebelige Tage und frithe Abende,
die aber gegen Ende des Monats — oder Anfang Dezember , mit
Beginn der Adventszeit wieder etwas Licht ins Dunkel W
bringen.

Und wenn der bevorstehen November sich so zeigt, wie
im Bild, dann lohnt sich ein Spaziergang immer.

In der Natur werden natirlich die Futterreserven aufgefullt
oder sich ein Bauchlein angefressen, um die kalte Jahreszeit
gut zu Uberbriicken.

Und viele von uns fiebern natirlich auf den 11.11. hin — ja, die flinfte Jahreszeit
beginnt — es ist Karneval.

Aber zunéachst ein kleiner Rickblick...

Burger- und Seniorenhilfe Heusenstamm e.V. ° Kirchstrafe 24 ° 63150 Heusenstamm
Tel. 06104 1711; E-Mail: bsh-heusenstamm@t-online.de; Homepage: www.bsh-heusenstamm.de
Burozeiten: Montag - Donnerstag von 10:00 Uhr - 12:00 Uhr



mailto:bsh-heusenstamm@t-online.de

Bl’.IRGERo
SENIO
HEUSENS

NHILFE
‘;’A.,M E.V

Ruckblick - Einweihung der Insekteninsel auf dem Friedhof

Am Freitag den 13. Oktober wurde auf dem Heusenstammer Friedhof die
Insekteninsel offiziell eingeweiht.
= BUrgermeister Steffen Ball und Sigrid Rebell von der Burgerstiftung
4l Heusenstamm enthiillten die Informationstafeln und eréffneten
: A\ LI damit offiziell die Insekteninsel.
= = = Dje Insekteninsel ist ein Projekt der Blirgerstiftung Heusenstamm,
die auch die Finanzierung durch Spenden und Gewinne (z.Bsp HR
Umweltlotterie) organisiert hat. Bei der Planung und dem Aufbau
waren die Stadt Heusenstamm, der BUND (Bund fir Umwelt und Naturschutz), die
Jugendfeuerwehr, die Waldjugend und unser Repair Café beteiligt. Vom Repair Café
wurde auch das Insektenhotel aus Holz gebaut und
aufgestellt.
Die Insekteninsel kann ganzjahrig zu den Friedhof-
Offnungszeiten besucht und besichtigt werden. Sie
befindet sich in der Nahe der Mauer zum groRen
Parkplatz auf dem nérdlichen (Richtung Wald) Teil des
Friedhofs.
Flr das nachste Jahr ist eine weitere Insekteninsel auf dem
Friedhof in Rembriicken geplant.

Spiele-Kaffee am Mittwoch, den 01. November 2023

Hilde Ludwig und Monika Ebert haben wieder zum nachsten Spiel Kaffee liebevoll
eingedeckt und freuen sich auf viele Besucher.

Bevor aber gespielt wird, wird sich bei leckerem Kuchen gestarkt,
die ,,Nerven beruhigt”@, damit
anschliefend in frohlicher
Runde gespielt werden kann.
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Und die dekorativen Kirbiskdpfe sind von unserem Kreativkreis gebastelt worden.

Diese ,illustre Runde” findet jede Woche am Mittwoch
Nachmittag statt. Basteln Sie mit und treffen Sie nette
Menschen.

Schauen Sie in der Zeit von 15:00 bis 17:00 Uhr in der
Kirchstr. 24 vorbei und spielen Sie mit.

Tanztee mit der Stadtkapelle 1908 Heusenstamm e.V.

Der Tanztee findet im Saal der Vereine (liber der Feuerwehr) am
05.11.2023 von 15:00 bis 17:30 Uhr statt.

Fir Tanzbegeisterte die Gelegenheit bei Kaffee und
Kuchen das Tanzbein zu schwingen. Wie es sich fur eine
Stadtkapelle gehort, werden Cha Cha, Walzer, Rumba
etc. dem heutigen Trend trotzend live von unserem 30-
kopfigen Orchester gespielt. Auch Zuhorer sind herzlich
willkommen.

Einzelgesprach zum Smartphone, Tablet oder Laptop gefallig?

Nutzen Sie noch die Einzelgesprache mit unseren Dozenten im November aus.
Heutzutage bieten diese ,kleinen Dinge“ so viele und nitzliche Moglichkeiten, die
man gezeigt und erklart bekommen muss, um fiir sich das zu nutzen, was man
bendtigt.

Die heutigen Smartphones sind wesentlicher leistungsfahiger
gegen Uber der damaligen Technik fir die Mondlandung im
..1@-“ Jahre 1969. Sie sehen, es gibt vieles zu entdecken.

R Termine finden Sie hier!
Er o N

Oder fragen Sie im Bliro unter Tel.: 06104-1711 nach,
welche Termine noch belegt werden kénnen.
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Nachstes Babbelcafé am Dienstag, 07. November 2023 um 15:00 Uhr

Kommen Sie in den Bahnhof Heusenstamm, babbeln Sie mit und machen Sie sich ein

paar vergnugliche Stunden.

Das Babbelcafé ist fiir jedermann offen und man freut sich auf Sie!

Es gibt doch immer etwas zu erzahlen, man
hort Neues und verbringt gemeinsam ein
paar unterhaltsame Stunden.

Schon, wenn Sie dabei sein kdnnen.

Notieren Sie sich schon jetzt den Dezember Termin:

5. Dezember.

Seniorennachmittag am 09.11.23 der katholischen Kirche Heusenstamm
Fir den 09. November |adt die katholische Kirche Heusenstamm zum nachsten
Seniorennachmittag im Pfarrheim Maria Himmelskron ein. Jeden 2. Donnerstag im
Monat finden dieser von 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr statt.

Am Nachmittag ist eine Andacht mit Kaplan Moritz Gerlach
vorgesehen.

Als Vorschau: Im Dezember findet eine kleine Weihnachtsfeier, im Januar ein
lustiger Nachmittag statt.

Und im Februar 2024 wird die Fastnachtsfeier auf den
1. Februar verlegt.
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Ortsverband VDK Heusenstamm — Info Nachmittag am 11.11.2023
Den letzten Info Nachmittag veranstalten wir am Samstag den 11.11.2023, um
14.30 Uhr, im Saal der Vereine (Feuerwehrhaus Heusenstamm).

Wir haben einen Vortrag zum Thema

> ,Enkeltrick - Wie kann ich mich schiitzen - Was muss ich beachten”

SENIORE SIND

Anmeldung bitte unter der Telefonnummer 06104 9487787. ACK

Da wir ausreichend fiir Kaffee und Kuchen sorgen wollen, bitten wir
um lhre Riickmeldung. Bitte denken Sie daran, am Info-Nachmittag
auch lhr Kaffeegeschirr mitzubringen.

Enkeltrick

Infos | Check-Liste | Ersto Hilfe
www.auf-zack.de

Und am 19.11.2023 um 11:45 Uhr findet die Kranzniederlegung zum
'Q’m“ Muumn Gedenken an die Kriegs- und Gewaltopfer auf dem Friedhof in

?i;’. ded qm\mmm : Heusenstamm statt, organisiert von unserem Ortsverband im
Auftrag der Stadt Heusenstamm.

Einladung der ev. Kirche Heusenstamm zum Gottesdienst am 12.11.2023
Herzliche Einladung zum Gottesdienst am 12.11.23 um 10 Uhr, den Pfarrerin Dr.
Corinna Klodt halten wird.

Das Ensemble fur Alte Musik Gotzenhain spielt in
diesem Gottesdienst Musik von Georg Friedrich
Handel fur Blockflotenquartett und Orgel und ein
Stick von Johann Christoph Pepusch fir
Sopranblockfléte und Orgel.
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Lesung mit Winfried Sahm am 15.11.2023

Die Lesung "Poesie auf leisen Pfoten - Ein Abend mit Katzengedichten”
findet in Zusammenarbeit mit der VHS des Kreises Offenbach statt.

Der Eintritt ist frei.

Stadtbicherei
Hinteres Schlésschen, Im Herrngarten 3
15.11.2023 19:30 Uhr

Nachster Stammtisch am 21.11.23 in der Stadtschanke

Der nachste Stammtisch findet wieder am 21.11.2023 zur gewohnten Zeit
ab 18:00 Uhr in der Stadtschanke (Katja) statt.

Sollten sich Anderungen ergeben, teilen
wir das Uber unsere Homepage
www.bsh-heusenstamm.de mit.
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Theaterstlck am Mittwoch, 22. November 2023 um 20 Uhr
im Burgerhaus Sprendlingen

ALFONS, Le Best of

Auf die fur ihn typische Art seziert der "Deutschen liebster Franzose"

und mit dem Deutschen Kleinkunstpreis ausgezeichnete Kabarettist
Alfons mit messerscharfem Blick die allgemeine Nachrichtenlage
und widmet sich mit der ihm eigenen journalistischen Akribie den

Wir horen und sehen seine besten Texte, seine besten Geschichten und natirlich
einige seiner berihmt-beriichtigten Reportagen aus dem Land der "Dichter und
Klempner".

Anreise: mit zur Verfigung stehenden und bereits organisierten privaten PKWs
Abfahrt: 19:00 Uhr
Treffpunkt: TSV-Turnhalle (heute Maingau)
Kosten: 20,00 € zu zahlen bei der Anmeldung im Biiro der Blirger- und
Seniorenhilfe, KirchstraRe 24, Tel 17 11
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt!
Anmeldeschluss: 30. Oktober 2023
Weitere Infos bei Doris Laddach, Tel. 06104 5378

Wochenprogramm der BSH
Weiterhin bieten wir unser volles Programm zu den unterschiedlichsten Themen an.
Schauen Sie rein, unsere Verantwortlichen freuen sich auf Sie. Machen Sie mit, in

gemdutlicher Runde vergehen die Stunden wie im Fluge.
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|Spn:’[ und Bvﬂ.‘ugus::zl Neue \‘Lr‘m\m}mns;cnl |l"(,f—Km\c
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Einladung der Pfarrgemeinde Maria Opferung Rembricken am 23.11.23

Die Pfarrgemeinde ladt am Donnerstag, dem 23. November 2023 um 15.00 Uhr zu
einem Seniorennachmittag ein.

Zu Beginn findet ein Gottesdienst in der Kirche Maria Opferung,
Rembriicken Pfarrgemeinde Maria Opferung, Rembriicken statt.
AnschlieBend ab ca. 15.45 Uhr Beisammensein im Pfarrheim
hinter der Kirche bei Kaffee, Tee und Kuchen.

Herr Kaplan Moritz Gerlach wird uns tGber seinen Weg zum
Priestertum berichten.

Er begann seinen pastoralen Dienst im August 2022 im Pastoralraum
Heusenstamm-Dietzenbach.

Uber Ihr Kommen freut sich das Vorbereitungsteam des Seniorennachmittages von
Maria Opferung, Rembriicken.

Wer abgeholt werden maochte, bitte bei Frau Brigitte Mihl 06106 14197 oder Frau
Perpetua Subtil 06106 63230 melden.

Das beliebte Kaffeekranzchen wieder am 24.11.23 in der Kirchstr. 24

Gisela Liebig-Griin verschafft immer mit einer
schonen - der Jahreszeit angepasste Dekoration -
eine angenehme Atmosphare. Hier verweilt

man gerne und freut sich bei Kaffee und
Kuchen auf zwei entspannte Stunden.

Jeden letzten Freitag im Monat findet das N - / Pas
Kaffeekranzchen von 15:00 bis 17:00 Uhr (im .
Sommer) statt. Schauen Sie vorbei!

Gisela Liebig-Grin freut sich auf Ihren Besuch und bittet Sie, sich im Bliro der
BSH unter der Rufnummer 06104 / 1711 anzumelden.

Bitte beachten Sie, mit der Zeitumstellung auf die Winterzeit, findet das
Kaffeekranzchen und der wochentliche ,,Singkreis am Montag” von 14:00
bis 16:00 Uhr statt.
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Letztes Repair-Café in 2023 am 25.11.2023
Der nachste Repair-Café Termin findet am 25.11.23 zur gewohnten Zeit von 14:00

bis 17:00 Uhr in der Kirchstr. 24 bei der BSH statt.

Somit findet an diesem 25. November zum letzten Mal das

Repair Café im Jahr 2023 statt.
Die Damen und Herren freuen sich aber auch in 2024 auf

rege Teilnahme.

Bei Kaffee und Kuchen werden
wieder nachhaltig Alltagsgegenstande repariert.

""‘umm
00 bl 17.00 Gy

Infos zum Repair Café unter www.repaircafe-heusenstamm.de M'"m-«;-«sm -
&8 Lemneaes o
e th'.“’”‘*”"” 1
Bitte beachten Sie, dass der Termin im Dezember ersatzlos i - m e /g)
. . in ::n::as ungsort oi,rclsb& 24
gestrichen wird. i "'°"L ey %
sum,nd &

Wir bitten um lhr Verstandnis.

Aufruf in eigener Sache...

Werden Sie aktiv bei der BSH!
Bringen Sie ihre Erkenntnisse und Erfahrungen ein — es lohnt sich!

Sprechen Sie uns an!

Machen Sie Werbung bei Ihren Nachbarn, Freunden
und Bekannten. Zeigen Sie die Vorteile der BSH auf!
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Theaterfahrt am Freitag, 1. Dezember 2023 20:00 Uhr
Weinprobe fiir Anfanger

Jacques, ein menschenscheuer Junggeselle, betreibt

eine kleine aber feine Weinhandlung. Die betritt eines
Tages Hortense, die standig versucht, die Leerstellen in
ihrem Leben zu fullen — hauptsachlich mit

"  chrenamtlichem Engagement und Kinderwunsch. Als

/" die beiden im Laden aufeinandertreffen ist die

£ egenseltlge Anziehung sofort splrbar, nur bei der
Umsetzung klappert es enorm.

Bewegung kommt in die Sache erst, als Steve hereinpoltert, nach einem

missglickten Einbruch versuch beim Juwelier nebenan auf der Flucht und auch sonst

Hans Dampf in allen Gassen.

Hortense nimmt den jungen Mann gleich unter ihre Fittiche und vermittelt ihm ein

,Praktikum“in der Weinhandlung, fiir das er sich als erstaunlich talentiert erweist.

Und Steve hat nicht nur den richtigen Riecher fiir die edlen Tropfen, er kennt sich

auch in Leben und Liebesdingen bestens aus.

Gut genug, um den beiden hoffnungslosen Turteltauben auf die Spriinge zu helfen?

Das zeigt sich erst am Ende dieser herzlich komischen Boulevardkomddie im

gekonnt franzdsischen Stil, die 2019 mit dem Prix Moliere in der Kategorie , Beste

Komodie” ausgezeichnet wurde.

i

Anreise: mit der S2

Abfahrt: 18:26 Uhr

Kosten: 27, -€

Anmeldung: bis 15. November 2023, Biiro der BSH Kirchstralie 24

Tel. 06104 /17 11

Voranklndigung der Evangelische Kirchengemeinde Heusenstamm

Im neuen Jahr, genaues Datum am 21.02.2024 findet von 14.30 bis 16.30 Uhr im

Gemeindehaus Frankfurter StraRe eine Bewegungsstunde mit Thera-Bandern statt.

Selbstverstandlich werden wir rechtzeitig Giber den Newsletter
Sie nochmals darauf aufmerksam machen.
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Fahrt zum Weihnachtsmarkt nach Michelstadt am 02.12.2023

Der Weihnachtsmarkt in Michelstadt zahlt nicht zuletzt wegen der einzigartigen
Atmosphare rund um das historische Rathaus
zu den schonsten in Deutschland. An den
Marktstanden werden Backwerk,
Kunsthandwerkliches, Schmuck und vieles
mehr angeboten.

02.12.2023.

Abfahrt ab Bahnhof Heusenstamm um 09.56 Uhr

Fahrpreis 12 EUR pro Person fiir Mitglieder (15 EUR fiir Nichtmitglieder)
Anmeldungen mit Zahlung des Fahrpreises nimmt das Bliro ab Montag, den
06.11.2023 entgegen.

>
» Ruckkehr ca. 19 Uhr
>
>

Was soll sich ab 2024 andern — nicht vollstandig!

Auch mit Beginn des neuen Jahres sollen sich wieder einige Anderungen einstellen.
Einige sind noch in Abstimmung, andere stehen schon fest.

Sie erhalten einen kleinen Uberblick {iber diese, die schon feststehen und tber die,
die sich noch in Abstimmung befinden.

» Tethered Caps — was ist denn das?
Es handelt sich hierbei um nicht ablosbare Flaschendeckel. Deckel von Einweg
Getrankeverpackungen missen ab Juli 2024 mit so einem Deckel versehen sein.
D.h. dieser Deckel ist fest mit der Verpackung verbunden und kann von der
Verpackung nicht gelost werden. Es soll damit klinftig weniger Verschlusskappen
in der Natur landen.

> Anderungen rund um die Pflege
Folgende Anderungen fiir pflegebediirftige Menschen und deren pflegende
Angehorige:
o Das Pflegegeld steigt 2024 um finf Prozent
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o Die Pflegesachleistungen werden auch um finf Prozent angehoben
o Pflegeunterstitzungsgeld kann von berufstatigen Angehdérigen nun
jahrlich beantragt werden
o Zuschuss zum Eigenanteil an den Pflegekosten bei einer
Heimunterbringung steigt
Im Detail erkundigen Sie sich bitte bei ihrer Pflegekasse!

» Blackbox fiirs Auto wird Pflicht
Ab Juli 2024 mussen alle neu zugelassenen Fahrzeuge Uber einen Event Data
Recorder (Aufzeichnungsgerat) verfligen. Dieser Recorder ist meist im Airbag-
Steuergerat verbaut und liefert relevante Daten fiir die Zeit kurz vor und nach
dem Unfall. Z.B. Geschwindigkeit, Motordrehzahl, Lenkwinkel, Insassen
angeschnallt u.v.m.
Mit diesen Daten soll ein Unfall besser rekonstruiert werden kénnen.

» Ab Januar 2024 Pfand auch fiir Milchprodukte Pflicht
Ab dem 1. Januar 2024 missen Kunden fur Milchprodukte tiefer in die Tasche
greifen. Der Grund daflir ist recht simpel —und im Sinne der Nachhaltigkeit: Laut
einer neuen Verordnung wird das Pfandsystem weiter ausgedehnt. Heil3t
konkret: Fiir Milchprodukte, die in Einweg-Kunststoffgetrankeflaschen verkauft
werden, gibt es dann einen Pfand-Zuschlag von 25 Cent.

> Anderungen ab 2024 beim Personalausweis und Reisepass
Und auch weitere, wichtige Dokumente sind im Jahr 2024 von einer Anderung
betroffen. Bei Reisepass und Ausweis gibt es eine Neuerung, die wirklich jeden
betrifft. Zumindest jeden, der ab November 2024 eines der sogenannten
,hoheitlichen Dokumente” neu beantragt: Ab dem 1. November 2024 wird es
den Herstellern dieser Dokumente erlaubt sein, diese direkt an die
Meldeanschrift der antragstellenden Person zu senden. Der Besuch bei einer
Behorde fallt somit weg.

» Das Biirgergeld erhoht sich im Jahr 2024
Noch bis zum Jahr 2023 gab es statt dem Biirgergeld hierzulande das
Arbeitslosengeld Il, auch als Hartz IV bekannt.
Zum 1. Januar erhoht sich je nach Lebenssituation das erhaltene Geld.

Und Anderungen in Abstimmung
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> Neue Fiihrerschein-Regeln fiir 2024 geplant: Anderungen betreffen
Fahranfanger und Senioren
Noch nicht vollends entschieden ist eine Neuerung, die vor allem den
Flhrerschein betrifft: Die EU schlagt vor, ab 2024 hartere Regeln einzufiihren,
wenn es um den ,Lappen” geht. Diese kdnnten besonders Senioren und
Fahranfanger stark einschranken. So sollen fiir Fahrneulinge ein nachtliches
Fahrverbot und ein Tempolimit auf Autobahnen gelten. Bei Personen ab dem 60.
Lebensjahr sollen regelmalige Fahrkontrollen durchgefiihrt werden. Aktuell wird
dariiber aber noch heifd diskutiert.

Und zum Schluss...

Fir diejenigen, die jedes Jahr Ihren Weihnachtsstollen selbst backen wollen, wird es
hochste Zeit.

Denn so sagt man - und geschmacklich stimmt das auch - sollte der Stollen ca. 6 — 8
Wochen liegen und ,,Durchziehen®.

Bitte dringend beachten, sonst gibt es
Weihnachten eine Uberraschung@

Nach dem Backen den fertigen Stollen vor
gewissen ,Naschkatzen” verstecken @

lhre BSH
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